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Presoterapia a lymfodrenaz

l. Zhrnutie

Tento kozmeticky pristroj, ktory spaja v sebe zostihlujucu kuru, dekompresiu a detoxikaciu, je
nevyhnutnym vybavenim modernych kozmetickych salénov. Je vylepsenim starsej terapie so
7 navlekmi a jednobodovym osetrenim.

Sklada sa z 5 Casti a obsahuje spolu 18 navlekov, rovnomerne rozlozené pre pravu a lavu Cast
tela: 1 navlek na driek, 1 navlek na oblast brucha, horné a dolné koncatiny.

Il. Funkcie

1. detoxikacia

2. tvarovanie postavy

3. zostihlenie

4. hibkova lymfodrenaz

5. dekompresia a relaxacia tela
6. redukcia vyskytu celulitidy

Pacienti pouzivajuci tento pristroj sa citia uvolnenie, su stihlejsi, pretoze pristroj im pomaha
tvarovat postavu a zenam mat sexi krivku v tvare S. Pravidelné p6sobenie tlaku vzduchu
podporuje mocenie, vyprazdnenie, zlepsuje krvny a lymfaticky obeh, odstranuje Skodlivé latky
z tela i znizuje tvorbu melaninu a skvin na pokozke.

IV. Mapa rozdelenia navlekov
(spolu 18 kusov):

lll. Diagram panela

) Rezim
Regulacia
casu /
Cas
Reqgulacia .
tlaku —) e
Zapinac/ |
vypinac Tlacidla
— patriace k
jednotlivym
Castiam
tela
Start/Pauza
V. Navod

1. Pripojte pristroj do elektrického napatia (220 V) a stlacte tlacidlo “Zapinac/vypinac”.

2. Displeje ,rezim” a,Cas” sa rozsvietia a zobrazi sa na nich stav ovladaca a prednastaveny cas
(spravidla 30 minut). Pacient méze regulovat ¢as pomocou tlacidla,reguldcia casu”,

3. Existuju 2 pracovné rezimy:,automaticky rezim” a,manualne nastaveny rezim”,
1) Automaticky rezim (prednastaveny): Na pristroji je prednastaveny automaticky rezim so
6 moznostami. Stlacte tlacidlo ,Vyber” pre vyber z moznosti 1 az 6. Nasledujuci diagram
ukazuje, ako sa navleky trasu od n6h az k oblasti brucha.
2) Manualne nastaveny rezim: Po 6 automatickych moznostiach pristroj prepne do
manualne nastaveného rezimu. Teraz si mdzete stlacit ktorékolvek tlacidlo patriace k
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jednotlivym Castiam tela, t.j. ak si tlacite tlacCidlo spojené s rukou, navlek patriaci k tejto
oblasti tela bude pracovat. Samozrejme, je tu moznost viacerého vyberu. Mézete si naraz
spustit navleky na nohy a ruky alebo vsetky navleky stlacenim vsetkych tlacidiel.

4. Requlacia tlaku je mozné pomocou nasledujucich tlacidiel: L (velké), M (stredné), S (malé).
5. Po nastaveni vyssie uvedenych 4 funkcii stlacte tlacidlo ,Start/Pauza” a pristroj zacne pracovat
podla nastavenia. Ak chcete pristroj zastavit, znovu stlacte tlacidlo ,Start/Pauza®”

VI. Casovacé

Moznost 1 - Nadvaha - vyberte si moznost 1 automatického rezimu, odporucany cas terapie je
60 minut

Moznost 2 - Mierna nadvaha - vyberte si moznost 1 a 3 automatického rezimu, odporucany
cas terapie je 30-45 minut

Moznost 3 — Mala nadvaha - vyberte si moZnost 1 automatického rezimu na 20 minut, a po-
tom si vyberte manualne nastaveny rezim na 15 minut

Moznost 4 - udrzanie stihlej postavy — vyberte si ktorukolvek moznost automatického rezimu,
od 1 do 6 na 20-30 minut (vyberte si jednu moznost alebo viacero moznosti
striedavo)

Moznost 5 — hibkova lymfodrenaz — vyberte si moznost 3 automatického rezimu na 20-35
minut

VII. Pristroj je vhodny pre pacientov, ktori:

1. chcu schudnut (mbézu schudnut, ale pomocou len tohto pristroja iba malo)

2. chcu si udrzat stihlu postavu po pérode

3. maju zapchu alebo zhorseny lymfaticky obeh, spravidla trpiaci vyrazkami a r6znymi Skvrnami
4. zeny, ktoré by chceli mat sexi postavu a krivky

VII. Pacienti v pripade nasledujtcich ochoreni nesmu pouzivat tento pristroj:
1. ndkazlivé choroby

2. akutne ochorenia

3. ochorenia srdca

4. vysoky krvny tlak, mozgova prihoda alebo iné vazne pripady

5. krvacanie alebo nehoda

6. zeny pocas menstruacie nesmu pouzivat v oblasti brucha

7.tehotné Zeny

VIIl. Technické udaje
Elektrické napatie: 220V
Vykon: 60 W

Sietova frekvencia: 50 Hz
Menovity prud: 0,5 A
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