Sissel Sitfit a Sitfit Plus s o




SISSEL-SITFIT a SITFIT PLUS-

BEZPECNY A POHODLNY SPOSOB AKTiIVNEHO ZLEPSENIA POLOHY SEDENIA.
POHODLNA A JEDNODUCHA ALTERNATIVA K BEZNEJ FIT LOPTE,
ERGONOMICKA, DYNAMICKA A PRAKTICKA.

Pripravena na pouzitie - nie je potrebné nafukovanie

SISSEL® SITFIT® je prenosna vzduchom plnena podlozka na sedenie, a teda nielen
dynamicka pomdcka na sedenie, ale aj tréningova pomdcka na cvicenie v stoji
alebo v sede, v polohe na chrbte, na boku alebo na bruchu.

n SISSEL® SITFIT® je predovsetkym dynamicka pomdcka na sedenie, pri umiestneni pod
nohy vam nestabilna podlozka umoznuje cvi¢enie ndh pocas dlhého sedenia.

a Dynamické sedenie posiliuje stabilizacné svaly chrbta a tym odlahcuje chrbticu.
Najma ludia, ktori sedia v praci, pouzivaju SISSEL® SITFIT® so svojou kancelarskou
stolickou alebo doma. Okrem toho sa da pouzit' na cielené nepokojné sedenie,
napriklad v skole.

SISSEL® SITFIT® je protiSmykova a bezpecna, co z nej robi dobrd volbu pre ludi,
ktori odmietaju fit loptu ako zariadenie na dynamické sedenie kvéli jej velkosti
a moznej nestabilite.

Indikacie

| Posturalne bolesti chrbta (bedrové, hrudné, kréné)

| Bolesti hlavy sposobené poruchami drzania tela

| Svalova nerovnovaha trupu

| Prevencia bolesti chrbta sposobenych dlhodobym sedenim

Kontraindikacie

| Nestabilné zlomeniny chrbtice alebo panvy

| Otvorené rany

I Akékolvek ochorenia, pri ktorych osetrujuci lekar neodporuca pouzivanie vzduchovej vlozky

Sedenie na SISSEL® SITFIT® by malo byt spociatku obmedzené len na niekolko
min(t, aby si telo nan lepsie zvyklo. Tento Cas je mozné postupne zvySovat kazdy
den o niekolko min(t. Sedenie by sa malo menit medzi sedenim na beznej stolicke
a dynamickym sedenim na SISSEL® SITFIT®.

Cvicenie na posilnenie svalov chrbta, panvového dna, noh a rik je mozné v stoji, v
sede, v polohe na chrbte, na boku a na bruchu. Tvrdost' SISSEL® SITFIT® je mozné
individualne nastavit pomocou pumpy (v rozsahu dodavky SISSEL® SITFIT® Plus)



Ihlova pumpa umoznuje pridavanie alebo odoberanie
vzduchu kedykolvek je to pozadované.

Staci naskrutkovat hrot ihly na

pumpu a opatrne vlozit' do ventilu. Robte to
opatrne, aby ste predisli poskodeniu vonkajsej
membrany SISSEL® SITFIT®.

Pritlacenie kolena alebo predlaktia na SISSEL® SITFIT® je uZitocné, pretoze okolo
ventilu sa vytvori vypuklina (tym sa zabrani prepichnutiu produktu). Teraz vlozte
pumpu a pridajte vzduch. Ak chcete loptu vyfucat, jednoducho vlozte ihlu do
ventilu, drzte ju mierne nabok, kym neunikne pozadované mnoZstvo vzduchu.

V zavislosti od okolitej teploty moze byt SISSEL® SITFIT® spociatku trochu chladna, ale po niekolkych
mindtach sa prispdsobi vasej telesnej teplote. Nase atraktivne velUrové kryty, dostupné v
mnohych farbach, okamzite vytvaraju prijemny pocit.

SISSEL® SITFIT® sa vyraba v Nemecku. PVC pouzité na vyrobok
neobsahuje ftalaty. Namiesto toho pouzivame ako zmakcovadlo
CITROFOL® BII, vysokokvalitné zmakcovadlo PVC na baze kyseliny
citronovej. Je farmakologicky a ekotoxikologicky nezavadny a pouziva
sa v potravinarskom priemysle.

Poznamka
I Udrzujte miesto pouzitia bez Spicatych alebo ostrych hran.
I Vyhnite sa akymkolvek narocnym cvi¢eniam alebo experimentom so zvysenym rizikom.
I CITROFOL® BII ako surovina sa vyznacuje vysokou toleranciou voci svetlu.

Aby ste vsak zachovali ziarivost' farieb, odporicame, aby ste svoj SISSEL®

SITFIT® nevystavovali dlhsi ¢as priamemu slnecnému ziareniu.
I AK chcete loptu vydistit’ utrite svoju SISSEL® SITFIT® vlhkou handrickou,

vodou a jemnym Cistiacim prostriedkom pre domacnost’ alebo Standardnym

dezinfekénym prostriedkom.
I Hmotnost’ testovana do 138 kg / cca 300 libier

Délezité informacie, vSimnite si prosim, zZe:

SISSEL® SITFIT® sa vyrabaju s CITROFOL® BIl, zm&akcovacom PVC na baze
obnovitelnych zdrojov. CITROFOL® je vynikajucou alternativou pre vyrobky s
vysokymi Standardmi. Jedna sa o vyrobky, pre ktoré je pouzitie Standardnych
zmakcovacov (ftalatov) zakazané alebo sa neodporica. To je doévod, preco moze byt
vasu novU loptu citit’ po octe alebo octovom ¢isti¢i (namiesto ,,chemického*), ale po
par dnoch sa Uplne odpari.

’

Vyrobok by nemal byt vystaveny lakovanym alebo potiahnutym povrchom.

Rozsah dodavky

Jeden z nasledujucich produktov
I SISSEL® SITFIT® Plus s pumpou
I SISSEL® SITFIT® 36 cm

I SISSEL® SITFIT® 33 cm

Plagat na cvic¢enie PLUS, navod na pouzitie, darcekova krabicka



