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Navod na pouzitie
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VYHLASENIE

UZivatel uréi vhodnost sedlovej stoli¢ky Salli® a jej prisluSenstva na planované pouZitie a prevezme na seba vsetky s tym
suvisiace rizika a zodpovednost; to sa vztahuje na vietky predmety vyrobené alebo distribuované spolo¢nostou Salli
Systems/Easydoing Oy (,,Salli). Spolo¢nost Salli nemédze prevziat zodpovednost za zranenie a/alebo pokodenie, ku
ktorému dojde v stvislosti s testovanim, skiSobnym pouzitim alebo beznym pouzivanim vyrobku, s vynimkou pripadov
stanovenych v zaviaznych pravnych predpisoch. Pogas pouzivania vyrobku a/alebo jeho prisludenstva budte opatrny.

Pred pouzitim vyrobku si preéitajte cely navod a postupuijte podla pokynov!
Vyrobok nepouzivajte...

1. ak sa objavi akakolvek bolest v oblasti panvy, koncatin ¢i chrbta alebo ina bolest stvisiaca s pouzivanim stolicky,
ktora nie je beznou svalovou bolestou pochadzajlicou z adaptécie. Je mozné, Ze stolicku pouzivate nespravne.

2. ak vas pocit rovnovahy alebo kontroly svalov je z akéhokolvek dévodu abnormalny alebo zhorseny,

3. ak uzivate lieky, ktoré nar(i$aju pocit rovnovahy alebo kontrolu svalov,

4. ak nemdZzete nastavit pracovnu plochu stola do funkénej vysky, ktord je kompatibilna s optimalnou vyskou sedlovej
stoli¢ky Salli. Optimalna vy3ka stola/pracovnej plochy je definovana v nasledujdcich indtrukciach.

5. ak vazite viac ako 100 kg.

Z dévodu nebezpecenstva padu nepouzivajte stolicku sam alebo nedovolte, aby deti alebo niekto iny pouzival vyro-
bok, pokial sa po posedeni nohy uzivatela nedotykaji podlahy*. Pouzivat stolicku ako hracku je zakdzané. Pre nizsich
uzivatefov odporticame vymenit plynové pruziny na kratsi model, aby sa zabezpecilo bezpeéné pouZivanie vyrobku.
Plynové pruziny st dostupné u spolo¢nosti Salli a autorizovanych predajcov.

*Pouzitie opierky néh je vynimkou z tohto pravidla. Pouzitie opierky ndh sa odporuca len docasne, napriklad pri vysokych pracovnych plochach.

MONTAZ STOLICKY
Umiestnite zakladiiu T Vlozte sedaciu ¢ast do Uz-
o na podlahu tak, aby U keho konca plynovej pruzi-

kolieska boli naproti
podlahe. Vsurite

Sirsi koniec plynovej
pruziny do otvoru v

ny. Niekolkokrat nastavte
pruzinu do jej krajnych
poldh zdvihnutim paky
sliZiacej na nastavenia

zakladni. vysky*. To zarudi najlepsi
pracovny stav pruziny.
Z[a] bl
u Pozor! Pred prvym pouzitim nechajte *Podrobnejsi navod na nastavenie
stolicku stat 24 hodin pri izbovej teplote! vySky ndjdete na strane 3.

NASTAVENIE STOLICKY
1. Otoény mechanizmus 3. Nastavenie sklonu
2. Nastavenie vysky

Salli Light Basic Salli Light Tilt

Salli Light Swing

-]
[ [ O
Pevna Sirka Sklon Oto¢ny mechanizmus

Vsetky stolicky maju plynovd pruZinu sltiziacu na nastavenie vysky.



NASTAVENIE VYSKY

Zvy3enie sedacej Casti stolicky: Preneste vahu Znizenie sedacej casti stolicky:
o na nohu, ktora je na podlahe, a zdvihnite paku o Zdvihnite paku sldziacu na nastave- I
sliiziacu na nastavenie vysky. Uvolhite paku, ked je nie vysky a vlastnou vahou stlacte
sedacia ¢ast v spravnej vyske. dole sedaciu ¢ast.
NASTAVENIE SKLONU Salli Twin, Salli MultiAdjuster
Drzte sa stolicky rukou a Ked' je uhol spravny, uvolnite i
o uvolhite sklopny mechanizmus 9 paku, aby ste uzamkli mecha-
zdvihnutim paky sliziacej na nizmus. V spravnom sklone
nastavenie sklonu. Pri nastavo- nemate pocit, Ze sa postivate
vani uhla stla¢te alebo nadvihni- dopredu alebo dozadu a vas
te sedaciu ¢ast rukou; spociatku chrbat ma prirodzend krivku. (' I
manipulacia s mechanizmom Z

moze byt tazsia.
CISTENIE STOLICKY
Skvrny odstréiite ¢o najrychlejsie mierne alkalickymi ¢istiacimi prostriedkami (max. 5% alkoholu). Povrch utrite

vlhkou handrou a vlaznou vodou. V pripade potreby utrite dosucha. Nepouzivajte silné alkalie alebo bielidla, ako
napriklad chlorit, acetén, xylén alebo silny ocot.

CISTENIE A MAZANIE PLYNOVYCH PRUZIN

Zakladnu a plynovd pruzinu je mozné odistit dezinfekénou handrou. Ak sa plynova pruzina stane pomalou
alebo neohybnou, nastriekajte na jej Gizky koniec univerzalne mazivo.

R DOLEZITE! PODMIENKY POUZIVANIA A UDRZBA STOLICKY ------------ .
1

1 Sedlova stoli¢ka Salli je uréena na pouZivanie v interiéri - v suchom prostredi pri normalnej izbovej teplote. Pri vysta-
1 veni vihkosti kovové ¢asti mdzu zhrdzaviet. Stoli¢ka sa nesmie pouzivat v komorach s hyperbarickou kyslikovou

1 terapiou kvéli riziku vybuchu.
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VYMENA KOLIESOK

o Ruéne vytiahnite kolieska zo stoli¢ky oto¢enej na- Zatlaéte nové koliesko
bok. Ak je to potrebné, kolieska mézete vytiahnut na svoje miesto.
napr. pomocou plochého skrutkovac¢a umiestnené- \

ho medzi zakladrou a kolieskom*.

*Ak je koliesko zaseknuté v zakladni, uchopte ho kliestami a vytiahnite ho. Ak je potrebné, klepnite na
klieste kladivom, kym sa koliesko neuvolni. Ak kolieska po niekolkych rokoch zasekavajd, vymerite ich.
Vyberte si kolieska, ktoré st vhodné na material podlahy.

DEMONTAZ STOLICKY
Zodvihnite sedaciu ¢ast do Umiestnite ndstroj A (pozri obra-
o najvyssej moznej polohy. Otocte e zok) na spojenie plynovej pruziny
stoli¢ku nabok*. a sedacej Casti tak, aby klinovity

koniec smeroval k zakladni.

9 Drzte nastroj A v polohe a udrite o Umiestnite nastroj B na spodnti

klin pomocou nastroja B (pozri Cast plynovej pruziny. V pripade

obrazok) alebo kladivom, az kym potreby umiestnite obratent ply-

sedacia Cast nevyjde. novu pruzinu medzi vase kolena. — B
e Drzte nastroj B v polohe a udrite  *Demontaz je jednoduchsia, ak mate po-

jeho koniec kladivom, az kym mocnika. V tomto pripade pomocnik drzi

plynova pruzina nevyjde. obratenu stoli¢ku. Na demontaz stolicky

Salli pouzite Specidlne naradia. Naradie si
mozete poZi¢at od predajcu znacky Salli.

LIKVIDACIA STOLICKY

Najprv demontuijte stoli¢ku podla pokynov. Odstrarite plastové ¢asti koliesok, napr. kladivom a dlatom vo .‘
zveraku. Salli Light pozostava z kovu, plastu a polyuretanu. Zlikvidujte materialy podla platnych pravnych ‘
predpisov o odpadoch. ’. .

DOBRE VEDIET! SALLI A ERGONOMIA

1 Vyvoj ochorenia stvisiaceho so sedenim trva roky alebo dokonca desatrocia. Nové ergonémia okamzite zaéne vyvolat |
1 pozitivne zmeny vo vasom tele, ale dosiahnutie vaésich i trvalejSich zmien si vyzaduje ¢as. Napriklad Gprava drzania 1
1 tela bude trvat roky. Avsak prvé pozitivne vysledky si méZete viimnt uz po dvoch tyzdiioch. '

AKO SI SADNUT NA A ZOSADNUT ZO STOLICKY SALLI

Nez si sadnete na stoli¢ku, znizte sedaciu ¢ast do najnizSej moznej polohy E‘ E!
pomocou vasej telesnej vahy. Postavte sa vedla stolicky, zdvihnite jednu °
nohu a prelozte ju cez zadnu ¢ast stolicky na druhti stranu a posadte sa. [=
Mozno budete chciet drzat sa stolicky, ked' si sadate na stoli¢ku. Takto sa
stolicka zostane na svojom mieste. Nesadajte si na stolicku tradié¢nym sp6- I
sobom, t.j. zadkom z prednej strany stoli¢ky. Stoli¢ka by sa mohla posuntt l

a vy by ste mohli spadnit na zem.Taktiez sa moZzete dostat do nespravnej

sedacej pozicie na prednom okraji stolicky. Uistite sa, ze ste nahodou ne-

posunuli stoli¢ku, ked ste zdvihli nohu. Sedlové stolicky Salli st vy$sie nez

tradiéné stolitky. (

Aby ste vstali, posurite nohy mierne dopredu a postavte sa tak, ze svoju

vahu prenesiete na nohy. Takto stoli¢ka zostane za vami.



SEDACIA POZICIA A VYSKA SEDACE) CASTI

V optimalnej sedacej polohe je uhol v kolenach a medzi stehnami a
hornym telom asi 135 stupfiov a pdty st umiestnené takmer priamo pod
bedrovymi klbmi. V tejto polohe sa panva nakloni dopredu, a tak dolna
Cast chrbta bude tvorit prirodzent krivku a horna ¢ast chrbta sa narovna.
Nohy by mali byt uvolnené, nemali by visiet vo vzduchu, mali by lezat

na podlahe. Stehna by mali byt uvolnené oproti stolicke, tvoriace 90
stupriovy uhol.

Na sedlovej stoli¢ke sa sedi priblizne o 25-40 cm vy3sie ako na beznej
stolicke. Aby sta nasli optimalnu polohu sedenia a vysku sedacej ¢asti,
postupujte nasledovne: zdvihnite sedaciu ¢ast tak vysoko, aby vase nohy
viseli vo vzduchu. Relaxujte a nechajte stehno a panvu natiahnut 1-2
mintty. Nechajte gravitaciu, aby vas natiahla. Zdvihnite paku sldziacu

na nastavenie vysky a pomaly zniZte vysku stoli¢ky, kym sa vase paty
nedotknu podlahy.

V spravnej polohe je zadok a zadny okraj stolicky v jednej rovine. Sedenie
prili§ vpredu znizuje pohodlie a zdravie pri sedeni. V spravnej polohe sa
sedacie kosti usadzuju tam, kde je vyplii najhrubsia. Vacsina vahy sediacej
osoby je na sedacich kosti.

VYSKA STOLA A MONITORU

Nastavte stol tak, aby ste mali lakte v uhle 90 stupriov. Lak-
te odpocivaji uvolnene na stole, vedla vasho tela. Upravte
vy$ku stola o nie¢o vysSie pre pasivne vizualne tlohy (napr.
surfovanie na internete, ¢itanie) a trochu nizsie (3-4 cm)
pre aktivne pisanie. Odportic¢ame elektronicky nastavitelny
stol, ktory je mozné zvysit aj do vysky statia. Dalsie infor-
macie o elektronicky nastavitelnych stoloch Salli ndjdete na
nasej webovej stranke.

Venujte pozornost aj vyske monitorov, aby ste naho-

dou nezniZili a nepredklonili hlavu. Hlava vazi niekolko
kilogramov a lahko méZze spdsobit napatie vo svaloch krku,
¢o narusi krvny obeh v hlave. Mozog nedostane dostatok
kyslika, budete unaveny a mat bolesti hlavy.

POHYBOVANIE SA SO SALLI

Mozete sa jednoducho pohybovat do stran tak,
ze jednou nohou sa odtlaéite a druhou sa budete
tahat. Vyuzite oto¢ny mechanizmus Salli Light
Swing, otocte sa na stolicke, ak nie¢o potrebujete,

pochybujte sa pocas telefonovania, cvi¢te niekolko
minut, pracujte postojacky atd. Nezabudnite si

robit prestavky! l 1

Pozor! Pocas pouzivania stoli¢ky si davajte pozor,
aby sa vase prsty nedostali pod kolieska. —)

DOLEZITE! ADAPTACIA MOZE TRVAT NEJAKY CAS
: Sedenie na stoli¢ke Salli sa li$i od sedenia na beznej stoli¢ke a na zaciatku vase svaly a tkaniva mézu boliet. Sedacie

1 kosti nesti hmotnost hornej ¢asti tela, o mdze spdsobit bolest v tejto oblasti. Privykajte vase telo na novt poziciu v
: pokoji a kazdodenne zvysujte ¢as, ktory travite sedenim na stolicke.



ZARUKA

Spoloénost Salli Systems/Easydoing Oy (dalej len ,Salli) poskytuje 2-roénti zaruku na stoli¢ku Salli Light.

Zaruka plynie od datumu zakdpenia produktu Salli (dalej len ,Vyrobok®) a vztahuje sa na aktkolvek 3trukturdlnu chybu
Vyrobku alebo nedostatok v materialoch alebo montaZi, ktoré vzniknti pocas pravidelného a bezného pouzivania Vyrob-
ku v interiéri (dalej len ,Chyba®).

Podla tejto zaruky kazda staZznost na Chybu musi byt pisomne predloZena spolo¢nosti Salli najneskér do siedmich (7) dni
od datumu, ked distribltor/koncovy uzivatel zistil Chybu. Akékolvek staZnosti, ktoré nebudd podané v uvedenej lehote,
budud neplatné. Datum nakupu musi byt overeny sériovym ¢islom Vyrobku a prijmovym dokladom koncového uZivatela
alebo Uctovnictvom distribltora alebo spolo¢nosti Salli. Zaru¢na doba je stanovena od datumu zakupenia.

Z4ruka poskytnutd spoloénostou Salli sa nevztahuje na: 1) poskodenia alebo chyby spsobené spadnutim alebo hodenim
stoli¢ky na podlahu, 2) odreniny spdsobené tvrdym, drsnym alebo ostrym predmetom, ktoré zanechavaji znaky, 3)
prepichnutie alebo rezy ostrymi predmetmi, 4) bezné opotrebovanie, 5) poskodenia spdsobené doméacimi zvieratami, 6)
akuikolvek opravu alebo zmenu vykonant na Ziadost distributora alebo koncového uZivatela, 7) pouzitim akychkolvek
suciastok alebo predmetov inych, nez st tie, ktoré spoloénost Salli pisomne schvalila pred montazou Vyrobku alebo st
akymbkolvek spdsobom pripojenym k Vyrobku.

Distribdtor/koncovy uZivatel za3le na svoje naklady chybny Vyrobok do tovarne spoloénosti Salli v meste Rautalampi vo
Finsku alebo do skladu spoloénosti Salli alebo na iné miesto, na ktorom sa strany dohodli. Po doruceni chybného produk-
tu spoloénost Salli bezodkladne skontroluje Produkt.

Distributor/koncovy uzivatel mdze tiez pisomne popisat chybnl ¢ast Vyrobku a odfotit ju a zarovef tento materidl
poslat priamo do spolo¢nosti Salli postou alebo e-mailom. Spolo¢nost Salli méZe uhradit naklady za prepravu poskodenej
&asti/vyrobku, akonahle sa zisti, Ze je chyba pokryta zarukou. Opraveny alebo vymeneny Vyrobok bude spolo¢nostou
Salli zaslany distribltorovi alebo koncovému uzivatelovi. V pripade, ze vyrobok nie je chybny alebo tato chyba nie je
pokryta touto zarukou, distribitor/koncovy uzivatel uhradi spoloénosti Salli primerané naklady na kontrolu Vyrobku a
pripadnt dopravu.

Ak by bolo neprimerane nakladné alebo nepraktické zaslat chybny Vyrobok do tovarne spolo¢nosti Salli alebo na zaklade
pisomnych a obrazovych materidlov zistit, ¢i je chyba pokryta zarukou, musi byt tato Chyba overena nestrannym odbor-
nikom, na ktorého opravneni sa spoloé¢nost Salli a distribitor/koncovy uZivatel dohodli.

Ked je chyba pokryta zarukou, spolo¢nost Salli méze tiez zaslat ndhradné diely distributorovi/koncovému uzivatelovi.
Zaruka spolocnosti Salli nezahffia pracu alebo naklady na montaz nahradnych dielov alebo demontaz starych dielov na
strane koncového uzivatela alebo distribltora, aviak spolo¢nost im poskytne primerané pisomné alebo Ustne pokyny.
Obmedzena zaruka spoloénosti Salli nahradza vietky dalSie zaruky, ¢i uz pisomné, Ustne, vyslovné alebo implicitné. Jediny
narok distribltora/koncového uZivatela je na opravu alebo vymenu akéhokolvek chybného Vyrobku, na ktory sa vztahuje
zaruka.

Spolo¢nost Salli nezodpoveda za nepriame, nasledné, nahodné alebo represivne Skody alebo straty zisku alebo straty
dobrého mena. Spolo¢nost Salli neposkytuje a tymto sa zrieka akejkolvek zakonnej alebo inej, vyslovnej alebo implicitnej
zaruky tykajlucej sa Vyrobku vratane akejkolvek spdsobilosti na konkrétny tcel alebo obchodovatelnost. Tato zaruka na
vyrobok viak nema za ciel obmedzit prava, ktoré maju uzivatelia podla platného zakona. Distribltor je zodpovedny a
spolo¢nost Salli nema Ziadne zavazky za tie zaruky, ktoré distribltor alebo ktorykolvek jeho subdodavatel alebo ktorakol-
vek ind tretia strana poskytne svojim zakaznikom a/alebo koncovym uZivatelom na Vyrobok a ktoré st dodatoéné alebo
v rozpore so zarukou poskytnutej spolo¢nostou Salli na zaklade tejto zmluvy.

PRAVA SEDLOVA STOLICKA SALLI®
Vsetky originalne sedlové stoli¢ky Salli maju identifikaény Stitok
so sériovym ¢islom. Stitok je pripevneny k sedacej ¢asti stolicky.

DISTRIBUTOR
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iM3 s.r.o.
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VYHLASENIE ES O ZHODE

93/42/EHS (smernica o zdravotnickych pomé&ckach) zmenend a doplnend smernicou 2007/47/ES
Vyrobca: EASYDOING OY / SALLI SYSTEMS

Sahalantie 41, 77700 Rautalampi, Finsko
Meno osoby opravnenej na zostavenie technickej dokumentacie: Jari Sundvall
Adresa osoby opravnenej zostavit technick( dokumentdciu: Sahalantie 41, 77700 Rautalampi, Finsko
Typ: Ergonomicka sedlova stoli¢ka s volitelnym prisluenstvom
Obchodny nazov: sedlova stoli¢ka SALLI

Modely: Salli Classic, Salli Strong, Salli Swing, Salli SwingFit, Salli Twin, Salli MultiAdjuster, Salli Stainless, Salli Expert
(vratane prisluenstva), Salli ESD, Salli Light, Salli Driver

Dal3ie prislusenstvo: Allround, Foot, Elbow Rest, Stretching Support, Ergorest, Elbow Table, Foot Support, Top & Bottom

Easydoing Oy/Salli Systems tymto vyhlasuje, Ze vysSie uvedeny(é) produkt(y) bol navrhnuty a vyrobeny v stlade
s prisludnymi ustanoveniami smernice 93/42/EHS o zdravotnickych poméckach zmenenej a doplnenej smernicou
2007/47/ES.

PouZité normy: EN 980:2008
EN 1041:2008
EN ISO 14971:2012
EN ISO 15223-1:2012
EN ISO 15223-2:2010
EN 1335-2:2009 ja
EN 1335-3:2009
EN 61340-5-1:2007

Tiez zvazené: EN 1SO 10993-1:2009 and 10993-15:2009
Miesto vystavenia: Rautalampi, Finsko
Datum vystavenia: 12.10.2016

Splnomocneny signatar: Kirsi Mannila,
generalny riaditel



