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Vazeny Zakaznik,

Vibraény Masazny Pristroj Nova je idealny nielen pre profesionalnych
terapeutov, ale aj pre vSetkych, ktori sa staraju o zdravie svojho tela. Vibraény
Pristroj Nova u¢inne zniZuje bolestivost a stuhnutost svalov, napatie hibokych
tkaniv a fascii a zlepSuje vasu pohyblivost a kvalitu kazdodenného Zivota.

Cielom je zmiernit unavu svalov a hibokych tkaniv a dosiahnut celkovy pocit
pohody.

Dufame, ze sa vam funkcie nasho Vibracného Masazneho Pristroja Nova budu
pacit a Ze z neho budete mat’ uzitok.

Vas Tim Fabulo.sk



TECHNICKE UDAJE

Vymenitelny nastavec hlavy 6 LED indikator stavu batérie

Vstavana nabijatelna litium-iénova batéria LG 7 Nabijaci port

Tichy bezuhlikovy motor s vysokym kritiacim momentom 8 Nabijacka / meni¢ AC/DC
9

LED indikator rychlosti (3 rychlosti) Indikator napajania:

g A W N

Vlypina¢ napéjania a tlacidlo nastavenia rychlosti

Vymenitelné nastavce hlavy

TeYITY V

Plochy Gulaty Vidlicovy  Projektyl  Vzduchovy Vankis ~ Rovny Oblukovy

Frekvencia Vibracie

Uroveri 1 - 30Hz 1800 impulzov/minita Urovefi 2 - 40Hz 2400 impulzov/minuta

Urovefi 3 - 48Hz 2900 impulzov/minita

Nabijac¢ka:
Vstup: 100-240V  50/60Hz 0.8A Vystup: 26V DC (jednosmernych) 1.0 A

Doba prevadzky (bez zataze): 11,5 hodiny (Gulaty nastavec hlavy, Ziadny tlak na nastavec)
Doba prevadzky (so zatazou): 4 - 6 hodin (V zavislosti od Grovne rychlosti a tlaku pouZitého po¢as pouzivania)

Hmotnost”:
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ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI

AWSTRAHA A UPOZORNENIE

NEPONARAJTE do vody. Uchovavajte mimo dosahu tekutin alebo zdrojov tepla. Chrarite ventiladné otvory
od prachu a nedistot.

NEODSTRANUJTE skrutky ani sa nepokusaijte zariadenie rozobrat.

NEPREVADZKUJTE nepretrzite dihsie ako jednu hodinu. Pred opétovnym pouzitim nechajte pristroj
30 minut odpocivat.

Po nabiti alebo pred pouzitim odpojte nabijacku od batérie pristroja.

Len na pouzitie pre dospelych. Nepouzivajte, ak ste zraneny. Pred pouzitim tohto produktu sa poradte so
svojim lekarom.

A BEZPECNOSTNE POKYNY

NEBEZPECENSTVO: NA ZNiZENIE RIZIKA URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM, POZIARU A
ZRANENIA PERSONALU SA TENTO VYROBOK MUSi POUZiVAT vV SULADE S
NASLEDUJUCIMI POKYNMI:

+ Len na pouZzitie pre dospelych.

» Tento pristroj uchovavajte mimo dosahu deti alebo ho skladujte na miestach, kam deti nemo6zu
dosiahnut.

+ Tento pristroj nie je jedlo. Nedavajte si prosim hlavovy nastavec ani Ziadne jeho ¢asti do Ust.

+ Podla Zelania pouzivajte iba na makké tkanivo tela. Nepouzivajte na hlavu alebo na tvrdé alebo kostnaté
oblasti tela.

* Nepouzivajte tento pristroj na nasledujlce Casti tela: pohlavné organy, tvar, o¢i, poranenia po operacii,
akykolvek druh infikovanej &asti, infikovant alebo poskodenu pokozku, poranené kosti a kiby.

+ POUZIVAJTE iba na suchy gisty povrch tela nad oble¢enim lahkym stlagenim a pohybom po tele priblizne
60 sekund na kazdom mieste.

+ V pripade bolesti alebo iného neprijemného pocitu ihned prestarite pouzivat.

Pouzivajte iba nastavce hlavy, ktoré dodava Hi5, a pouzite ich na prislusnu ¢ast tela.

+ Bez ohladu na nastavenie ovladania alebo pouzity tlak sa mézu vyskytnat podliatiny. OSetrované miesta

Casto kontrolujte a okamzite zastavte pri prvych priznakoch bolesti alebo neprijemného pocitu.

+ Prsty, vlasy alebo akékolvek iné Casti tela drzte dalej od hriadela a zadnej ¢asti nastavca hlavy,

pretoZze by mohlo ddjst k priskripnutiu.

+ Do vetracich otvorov pristroja Nova nedavajte Ziadne predmety.

Nabijajte iba dodavanou nabijackou Hi5 s napatim 24 V DC.
+ Pred kazdym pouzitim pristroj a batériu starostlivo skontrolujte.
* Nezasahuijte do, ani neupravuijte pristroj, menic ani zastréku.

+ Vibratny Masazny Pristroj Nova nikdy nenechéavajte v prevadzke ani na nabijatke bez dozoru.
+ Nabijacku je mozné pouzivat iba pre nabijanie tohto pristroja a je zakdzané ju pouzivat na iné ucely. Na
nabijanie tohto pristroja je zakdzané pouzivat iné nabijacky.

3



ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI

AKONTRAINDIKACIA

NEPOUZIVAJTE, PROSIM, NOVA ANI INE VIBRACNE PRISTROJE, SKOR AKO ZISKATE
ODPORUCANIE OD VASHO LEKARA, AK SA VAS TYKA COKOLVEK Z NASLEDUJUCEHO:

Tehotenstvo, cukrovka s komplikadciami ako neuropatia alebo poSkodenie sietnice, mate implantovany
kardiostimulator, nedavny chirurgicky zakrok, epilepsia a migréna, mate vysunuté platni¢ky, spondylolistéza,
spondylolyza alebo spondyl6za, nedavne nahrady kibov alebo vnitromaternicového telieska, kovové klince
alebo platne alebo mate akékolvek obavy o vaSe fyzické zdravie.

Krehkych jedincov a deti by mali pri pouzivani fubovolného vibraéného pristroja sprevadzat dospeli. Tieto
kontraindikacie neznamenaju, ze nemozete pouzivat vibracny alebo cvi¢ebny pristroj, ale najskér vam
odporu¢ame poradit sa s lekarom.

Prebieha neustaly vyskum Gginkov vibraéného cvicenia na konkrétne zdravotné poruchy. To pravdepodobne
povedie k skrateniu zoznamu kontraindikacii, ktoré su uvedené vysSie. Praktické skusenosti ukazuju, ze
integracia vibraéného cvi¢enia do oSetrovacieho procesu frambézie je v mnohych pripadoch odporucana.
Musi sa to robit na odporucanie lekara a v sprievode lekara, Specialistu alebo fyzioterapeuta.

ZARUKA

AK DO DVOCH ROKOV OD DATUMU NAKUPU, TENTO VYROBOK ZLYHA VPLYVOM VADY
MATERIALU Z VYROBY, Hi5 OPRAVi ALEBO VYMENi VYROBOK ALEBO DODA POTREBNE
KOMPONENTY BEZPLATNE .

TATO ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA:

) Skody spoésobené nehodou, zneuZitim, nespravnou manipulaciou alebo prepravou;

)

b) Jednotky opravené neopravnene;
¢) Nespravne pouzitie tohto zariadenia;
d) Poskodenie presahujuce naklady na produkt;

e) Pokazenie dodavaného produktu v désledku neobvyklého skladovania a/alebo bezpe&nostnych podmienok
v priestoroch klienta;

f)  Neposkytnutie dokladu o kupe s datumom.
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NAVOD NA POUZITIE

NABiJANIE

Pred prvym pouzitim batériu Uplne nabijete za Sest hodin.
Ak chcete nabijat, zapojte AC/DC menic do sietovej zasuvky, uistite sa, ze LED indikator napajania
svieti, pripojte DC (jednosmerny) koniec boéného kéabla do nabijacieho portu.

Ked sa indikator napajania na menici rozsvieti nazeleno, znamena to, Ze nabijanie aktualne
neprebieha alebo Ze sa nabijanie skoncilo. Ked indikator menica svieti na ¢erveno, znamena to, ze sa
pristroj prave nabija.

Pocas nabijania blika LED indikator stavu batérie na jednotke tak, aby ukazoval stav batérie a indikoval
aktivne nabijanie. Prvy indikator svieti, €o znamena, Ze su€asny vykon je 0 - 10%; druhy indikator svieti,
znamena to, Ze sucasny vykon je 11% - 40%; treti indikator svieti, znamena to, Zze sucasny vykon je 41% -
70%; Stvrty indikator svieti, €o znamena, Ze sucasny vykon je 71% - 100%.

PIné nabitie je indikované, ked vSetky indikatory stavu batérie prestanu blikat a zostanu uplne
rozsvietené.

Batériu je mozné nabijat’ kedykolvek a pri akejkolvek Grovni nabitia.
Neodporuca sa Uplne vybit batériu na trover ¢ervenej LED.
Z bezpecnostnych dévodov nebudete moct toto zariadenie po¢as nabijania zapnut.

Priemerna doba prevadzky je 4 - 6 hodin v zavislosti od Urovne rychlosti a tlaku pouzitého po€as pouzivania.

PREVADZKA

Ak chcete zapnut funkciu vibracii, stlacte a na 2 sekundy a podrzte vypina¢ napajania a nastavenia
rychlosti, kym sa nerozsvieti indikator drovne 1.

Ak chcete vypnut funkciu vibracii, stlacte a podrzte vypina¢ napdjania a nastavenie rychlosti na 2

sekundy, kym nezhasne LED indikator rychlosti a indikator stavu batérie.

Ak chcete zvysit intenzitu a frekvenciu vibracii, stlaéte znova vypina¢ napajania a nastavenia rychlosti
pre droveri 2 a esSte viac pre urover 3. Opatovnym stlatenim vypinaca napajania a nastavenia rychlosti
sa zariadenie vypne. LED indikator rychlosti (3 rychlosti) bude indikovat prislusnu rychlost.

Néstavce hlavy odstrafite tahanim a miernym kratenim ked je jednotka VYPNUTA.

Vlozte nastavce hlavy, ked je jednotka VYPNUTA, silnym zatladenim aZ na doraz.

Podla hrabky svalového tkaniva tela a vole masirovanej osoby je vhodné frekvenciu vibracii
prispdsobit’ pohodliu masirovanej osoby, aby sa zabranilo akejkolvek bolesti alebo inym neprijemnym
pocitom.

Z bezpecnostnych dévodov sa zariadenie automaticky vypne po 20 minatach nepretrzitého pouzivania.

UDRZBA, CISTENIE A SKLADOVANIE

Na Cistenie pristroja pouzite mierne navihéeny uterak a osuste ho mékkou handri¢kou.
Pri skladovani alebo cestovani vyberte batériu a uloZte do dodavanej karténovej skatule.
Na utieranie tohto produktu nepouzivajte alkohol ani Gistiace prostriedky s obsahom alkoholu.

Na utieranie produktu je dovolené pouzit malé mnozstvo neutralneho Eistiaceho prostriedku a do
zariadenia nesmie vniknut Ziadna tekutina.



CELOTELOVA MASAZ

MASAZ CHRBTA

Osoba, ktora dostava masaz chrbta, by mala byt uvolnena a lahnudt si na pohodiny masazny stél alebo

makky povrch na podlahe.

[>

[>

[>

>

Vyberte nastavec hlavy vidlica, polozte oba konce tohto
nastavca na obe strany chrbtice, vibrujte a masirujte po
celej oblasti chrbtice. Odporuca sa rychlost vibracii
urovne 1. Vyvarujte sa vibraciam priamo na chrbticu.

Vyberte nastavec hlavy oblikovy a jemne a opakovane
masirujte lavy a pravy pas. Odporuca sa rychlost
vibracii trovne 2-3. Uginok tohto vibraéného pristroja na
lie€bu ochorenia oblickovych kameriov nebol klinickymi
skuskami overeny. Pred pouzitim sa poradte so svojim
lekarom.

Vyberte nastavec hlavy plochy alebo vzduchovy
vankus pre vibrani masaz lopatky a chrbta.
Odporuca sa rychlost vibracii trovne 1.

Vyberte nastavec hlavy rovny alebo gulaty a masirujte
svalové tkanivo na oboch stranach dolnej ¢asti pasu.
Odporuca sa rychlost vibracii trovne 2-3.



CELOTELOVA MASAZ

MASAZ KRKU

ey

[> Pre svaly krku a ramien sa odporuéaju nastavce gulaty,
vzduchovy vankus a nastavec plochy. Vyvarujte sa
vibraciam na hlave. Odporu¢ame pouzit' nastavec
vzduchovy vankus na tenké alebo menej svalnaté miesto,
aby ste predisli bolesti alebo neprijemnym pocitom.

RAMENA A DLAN

ey

[> Pre svaly krku a ramien sa odportéaju nastavce gulaty,
vzduchovy vankus a nastavec plochy. Pre §tihlejSich
klientov pouzite nastavec hlavy vzduchovy vankus na
rychlosti vibracii urovne 1, aby ste predisli bolesti alebo
neprijemnym pocitom. Pre klientov s nadvahou alebo s
dobre vyvinutymi svalmi pouZite na zlepSenie ucinku lieCby
nastavec s gulatou hlavou na urovni rychlosti 2 - 3.

[> Nastavec hlavy v tvare projektilu sa odporuca na lieCbu
oblasti dlane, najmé& na malych svalovych tkanivach a
&astiach kibov. Odportg&a sa rychlost vibracii urovne 1-2.



CELOTELOVA MASAZ

NOHY A CHODIDLA

[> Za ugelom zlepSenia uginku lietby sa pre svaly bedrového
kibu odporaga gulovy, plochy a rovny nastavec.Vyvaruijte sa
vibraciam priamo na chrbticu alebo kostr¢.

T

[>  Gulovy, plochy a obltkovy nastavec hlavy sa odporaca pre
| stehenné svaly na Grovni vibracii 2 - 3.

[> VysSie uvedené nastavce hlavy su pouzitelné aj na hibsiu
masaz zadnych stehennych a lytkovych svalov.

[> Nastavec hlavy v tvare projektilu sa odporuca pre chodidla,
malé svalové tkaniva na oblikovych a kibovych &astiach.
Preto sa odporuca troven vibracii 1 - 2.



CELOTELOVA MASAZ

BRUCHO

Pocas vibracnej masaze brucha, prosim zostante stat, nepretlacajte vibracny pristroj. Pre oblast brucha sa
odporuéa rychlost vibracii trovne 3. Jedna sa o pouZitie rychlych razovych vin na vibrovanie tukového
tkaniva pod koZou. Nepouzivajte vibracné zariadenie na brucho nepretrzite dihSie ako 5 minut, aby ste
zabranili nepriaznivym reakciam traviaceho systému. Vyuzitie na bruchu je na dosiahnutie pasivneho
cvicenia, chudnutia a formovania postavy. Vibraéna masaz brucha sa odporuca po Sporte.

[>> Obltkovy nastavec hlavy sa odporica na oblast brucha
a na tukové tkanivo na zaludku.

[>  Prosim, nemasirujte si brucho hned po obede.

VEDOMOSTI O VIBRACNEJ MASAZ|

[> Bezohladu na to, aky nastavec hlavy prave pouzivate,
razové viny tohto zariadenia su schopné vibrovat
‘ pokozkou a povrchovymi tkanivami. Pocas liecby
zvy$enim tlaku na masazny pristroj zvysite intenzitu a
hibku razovych vin a zlepsite tak Gginok lietby bez
ovplyvnenia frekvencie vibracii.

[>> Na zvySenie intenzity a hibky razovych vin sa odporaga
drzat svalové partie okolo oSetrovanej oblasti pevne
‘ rukami. Zabranenim rozptylenia razovych vin cez pokozku
a povrchové tkaniva méze vibracné zariadenie dosiahnut
hlbSi G¢inok na svalové Casti.

Neustale skimame rézne lie€ebné metddy a zlepSujeme uc€inok vibraénej masaze. Dufame, Ze vas vyssie
uvedenad lieebna metdda inSpiruje. Na druhej strane, vase cenné pripomienky a skisenosti budd vzdy
vitané na info@fabulo.sk



MOZNOSTI BALENIA

FAREBNE PREVEDENIE

® e

m  Cervené Strieborné Purpurové m  Cierne Zelené

MOZNOSTI MASAZNEJ SADY
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Masazna Sada 1+4 Masazna Sada 1+6 Masazna Sada 1+7

MOZNOSTI BALENIA

-

Farebna Karténova Krabica Hlinikova Kufrik Nylonova taska
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