Pri¢iny poruchy zraku

Jasné videnie je pre nas samozrejmostou, kym
si neuvedomime, 7e ofi nadm Coraz CastejSie
slzia, st unavené a obrysy veci, ktoré¢ sme
doteraz videli ostré, su trochu rozmazané.

Popri prednostiach elektronickych pristrojov
urCenych pre ulahCenie naSej prace ikazdo-
denného zivota, nezbadame, Ze ich pouzivanim
pretazujeme nas organizmus, obzvlast’ zrak.

Zhorsujuci sa zrak — odhliadnuc od chorob
dedicnych 1 organického pdévodu - je
charakteristickou  civilizacnou  chorobou.
Psychické vypitie, stres, namahanie zraku,
nedostatok oddychu a spanku takisto zhorSuju
kvalitu 1 ostrost nasho zraku, ktorym nas
obdarila priroda.

Z celkového mnozstva informécii dostava nas
mozog az 80% prostrednictvom zraku. Preto
jeho dolezitost’ si zaCiname uvedomovat az
vtedy, ked pocitujeme, Ze sa nam zhorSuje.

Ako pomaha tréning o¢nych svalov?

Zrak je mimoriadne zlozity organ. Svetelné
luce, ktoré dosiahnu oko, sa ldamu na povrchu
rohovky, prechadzaji cez SoSovku, a cez
sklovec sa dostavaju na sietnicu, odkial
zrakovy nerv prenasa informacie do mozgu.

Foto 1.: Zdravy zrak
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Foto 2.: Kratkozrakost
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Kratkozrakd osoba nie je schopna zretelne
vidiet vzdialené predmety, pretoze jej oci
zaostruju svetelné lace do bodu leziaceho pred
sietnicou.

Foto 3.: Dalekozrakost
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Dalekozrakd osoba nie je schopnd jasne vidiet
blizke predmety, pretoze jej oc€i zaostruju
svetelné luce za sietnicou a nie na nej.

Aby sme presne videli, ¢o sa deje pred naSimi
o¢ami, musime prebrazdit celé nase zorné
pole. Uskuto¢iiuje sa to pohybom oc¢nych gul
7o strany na stranu, ¢im sa vizudlny vnem
dostava do oc¢i vzdy z iného uhla.

Za normalnych okolnosti nase o¢i vykonavaju
tento pohyb zo strany na stranu 50 krat za
sekundu. Ostrost’ videnia zavisi vo velkej
miere od rychlosti tychto pohybov.

Ak sa do zorného pola oka dostane nové
teleso, mozog pohybuje okom, az kym videnie
nedosiahne optimalnu ostrost. Pokial’ sa to
nepodari, o¢né svaly zostani vo vychodiskovej
polohe, ¢im bude videnie rozmazané.
Vo vicsine pripadov to zapri€inujii ochabnuté
ocné svaly.

O¢i vo velkej miere potrebujii cvicenie,
rytmické striedanie napnutia a uvolnenia.
NajrozsirenejSou metdédou korekcie zhorSenia
zraku su klasické okuliare, ktoré zaostruju
videnie namiesto slabych alebo ochabnutych
o¢nych svalov.

Na zaciatku 20. storoc¢ia americky lekar
Dr. Bates dokézal, Ze normalne fungovanie oka
mozno obnovit. Na jeho dosiahnutie
doporucuju lekari na celom svete viac druhov
znamych ocnych tréningov (Koplakovova
metdda, Schneiderova metdoda, o¢na joga),
ktoré vSak z db6vodu nedostatku casu,
trpezlivostt a vole aplikuje iba malo
postihnutych.



Dierkované okuliare VISION FIX (bez
dioptrii) zabezpecuju tréning ocnych svalov,
ktory mdézeme vykonavat pocas kazdodennej
¢innosti. Tréner oci stimuluje fungovanie
ofnych svalov, sliZi na zlepSenie ostrosti
zraku, odstranuje inavu a bolesti o¢i.

Tréner o¢i posilituje ocné svaly tak, Ze oc€i pri
pohl'ade na jednotlivé otvory prinucuje k vyko-
naniu drobnych pohybov. Preto ocné svaly
neustale pracuji, ¢im sa postupne posiliuju,
nasledkom ¢oho je zlepSenie zraku.

Pouzivanie doporu¢ujeme v nasledovnych
pripadoch poruchy zraku:

kratkozrakost’,

d’alekozrakost’,

tupozrakost’,

astigmatizmus,

zrak zhorSeny vekom (presbyopia),
bolesti hlavy z dovodu namahania o¢i,
ochrana  zraku, prevencia  proti
zhorSovaniu.

Spravne pouZivanie

Tréner o¢i sa pocas prvych dni pouzivania
aplikuje 10-15 minut. Dobu aplikdcie mézeme
predlzovat’ postupne, denne o 5 minut. O¢i si
musia zvykat postupne na doteraz nezname
cviky.

V z4ujme Uplného rozhybania o¢nych svalov je
vhodné tréner oci aplikovat’ pri kazdodennej

¢innosti (pozeranie televizie, Citanie, praca
s PC), ako aj pri pohl'ade do dial’ky
(v exteriéroch).

Cez diery v okuliaroch prenika priblizne len
jedna tretina svetla, preto je potrebné Citat’ pri
vyssej intenzite svetla.

UPOZORNENIE:

e sucasne s Trénerom oc¢i sa nesmi nosit’
okuliare, ani kontaktné SoSovky,

e nesmie sa pouzivat pri vedeni
motorového vozidla, lebo znizuje
periférne videnie,

e Tréner oc¢i treba udrziavat vzdy Ccisty,
otvory musia byt priehl'adné (nesmu
byt’ zanesené necistotou)

Tréner o¢i nie je vhodny:

e v pripade o¢nych choréb diabetického
povodu,

e v pripade o¢nych choréb, ktorych
povodom je vysoky krvny tlak,

e na liecbu Sedého a zelen¢ho zakalu.

Ked’ ste dosiahli pozadované zlepSenie zraku,
neprestavajte pouzivat Tréner oci. Jeho
aplikaciu opakujte 1-2 krat tyzdenne, aby
nedoslo k opatovnému zhorSovaniu zraku.

Dalsie  informacie, skusenosti  lekarov
a uzivatel'ov, vyber modelov a farieb ndjdete
na webovej stranke, kde si okuliare mozete aj
objednat’: www.treneroci.sk

Tréner o¢i VISION FIX Original

MF 4

Tréner o¢i VISION FIX Elegant

iM3 s.r.o.
Malotejedska 515/8, 929 01 Dunajka Streda
Web: www.treneroci.sk

Email: info@treneroci.sk
Tel.: 0948/109-895




