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Vazeny zakaznik,

Masazny pristroj znacky Hi5 je mini masazna pistol. Je mala a pohodIna,
vhodna na pouzitie v domacnosti, na cestach, v kancelarii a v aute. Je
idealna nielen pre profesionalnych terapeutov, ale aj pre kazdého, kto sa
stara o zdravie svojho tela. Tato masazna pistol u€inne znizuje bolestivost
a stuhnutost svalov, napatie hibokych tkaniv a fascii a zlepSuje vasu
mobilitu a kvalitu kazdodenného Zivota. Ciefom je zmiernit tnavu svalov a
hibokych tkaniv a dosiahnut celkovy pocit pohody.

Dufame, Ze sa vam nas vyrobok bude pacit’ a vyuzijete vietky vyhody,
ktoré tato masazna pistol poskytuje.

Vas tim Hi5



SPECIFIKACIE
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1 Nastavec hlavice 5  Vypinac 9  Nastavenie rychlosti
2 Vstavana Li-ion batéria 6 Indikator stavu batérie 10 Uroven rychlosti
3 Vstav. bezuhlikovy motor 7 Nabijaci port USB-C 11 USB kabel typu C
4 Smart svetlo 8  Smart spinac svetiel

Vymenitelny nastavec hlavice

TeYIEYTY

Plochy Okruahly Vidlicovy Nabojovy Vankusikovy Lopatkovy Oblukovy

Frekvencia vibracii — 6 arovni (levelov):

Level 1 - 1600X/ Min (ruzové svetlo) Level 2 - 2000X/ Min (nebeské modré svetlo)

Level 3 - 2400X/ Min (oranzové svetlo) Level 4 - 2800X/ Min (oceanske modré svetlo)

Level 5 - 3200X/Min (koralova modra) Level 6 - Dynamicka rychlost 1600~3200 X/Min (fialova)
Nabijanie:

Vstup: 5V 1~2A (Na nabijanie pouzite bezny 5V,1~2A nabijaci transformator mobilného telefénu.)

Doba chodu (bez nabijania) : 9 hodin (volny tlak),
4 - 6 h (v zavislosti od urovne rychlosti a tlaku aplikovaného pocas pouzivania)

Hmotnost
1.3 libier / 0.6 kg



ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI

A VAROVANIE A UPOZORNENIE

NEPONARAJTE zariadenie do vody. Uchovavajte mimo dosahu tekutin alebo zdrojov tepla. Udrzujte
ventilacné otvory bez prachu a necistot.

NEODSTRANUJTE skrutky ani sa ich nepokusajte rozoberat.

NEPOUZIVAJTE nepretrzite dihsie ako jednu hodinu. Pred opatovnym pouzitim nechajte zariadenie
30 minut odpocivat.

Po nabijani alebo pred pouzitim odpojte nabijacku od batérie zariadenia.

MoZu pouzivat len dospeli. Nepouzivajte, ak mate poranenia. Pred pouzitim tohto produktu sa
poradte so svojim lekarom.

A BEZPECNOSTNE POKYNY
NEBEZPECENSTVO: PRE ZNiZENIE RIZIKA URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM, POZIARU A ZRANENIA
0SOB SA TENTO VYROBOK MUSi POUZIVAT V SULADE S NASLEDUJUCIMI POKYNMI:

. Zariadenie smu pouzivat len dospeli.

. Uchovavaijte toto zariadenie mimo dosahu deti alebo ho skladujte na miestach, kam deti
nedosiahnu.

e  Toto zariadenie nie je jedlo. Nevkladajte nastavec ani Ziadne Casti zariadenia Ust.

. Pouzivajte iba na makké tkaniva tela podla potreby. NepouZivajte na hlavu alebo akukolvek
tvrdu alebo kostnatu oblast tela.

. Toto zariadenie neaplikujte na nasledujuce €asti tela: pohlavné organy, tvar, oci, poranenia
po operacii, akékolvek infekEné Casti, infikovana alebo posSkodena koza, poranené kosti a
klby.

. POUZIVAJTE iba na suchom, &istom povrchu tela cez odev fahkym stlagenim a pohybom
po tele na priblizne 60 sekund v kazdej oblasti.

. V pripade bolesti alebo iného nepohodlia okamzite prestarite pouzivat.

. Pouzivajte iba nastavec na hlavu, ktory je su¢astou dodavky Hi5 a pouzivajte ho na
prislusnu oblast tela.

. Modriny sa m6zu vyskytnat bez ohladu na nastavenie ovladania alebo aplikovaného tlaku.
Casto kontrolujte oSetrované oblasti a okamzite zastavte pri prvom priznaku bolesti alebo
nepohodlia.

. Udrzuijte prsty, vlasy alebo akukolvek inu €ast tela v dostato¢nej vzdialenosti od nasady a

zadnej strany nastavca hlavy, pretoze méze ddjst k privretiu.

Do ventilacnych otvorov zariadenia neumiestriujte Ziadne predmety.

Pred kazdym pouzitim starostlivo skontrolujte zariadenie a batériu.

Nemanipulujte so zariadenim ani ho nijako neupravuijte.

Nikdy nenechavajte zariadenie spustené alebo nabijané bez dozoru.

Prosim, neponarajte zariadenie do vody. Nedovolte, aby voda natiekla do zariadenia,

nabijacieho portu alebo zastréky.



ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI

A KONTRAINDIKACIE
PROSIM, NEPOUZ{VAJTE ZARIADENIE BEZ PREDCHADZAJUCEHO SUHLASU SVOJHO

LEKARA, AK MATE NEJAKY Z NASLEDUJUCICH STAVOV:

Tehotenstvo, cukrovka s komplikaciami, ako je neuropatia alebo poSkodenie sietnice, opotrebovanie
kardiostimulatorov, nedavny chirurgicky zakrok, epilepsia alebo migréna, herniované platnicky,
spondylolistéza, spondylyza alebo spondyléza, nedavne vymeny kibov alebo vnitromaternicovych
teliesok, kovové koliky alebo platni¢ky alebo akékolvek obavy tykajice sa vasho fyzické zdravie. Slabé
osoby a deti by mali byt pri pouzivani akéhokolvek vibraéného zariadenia v sprievode dospelej osoby.
Tieto kontraindikacie neznamenaju, ze nembzete pouzivat vibracné alebo cvi€ebné zariadenie, ale
odporu¢ame vam najskor sa poradit' s lekarom.

Prebieha vyskum Gcinkov vibraénych cviéeni na Specifické zdravotné poruchy. To pravdepodobne
povedie k skrateniu zoznamu kontraindikacii, ktoré su uvedené vyssie. Praktické skusenosti ukazali,
Ze integracia vibracnych cvi€eni sa do planu lieCby v mnohych pripadoch odporu¢a. Musi sa v8ak
robit na odporicanie a v sprievode lekara, $pecialistu alebo fyzioterapeuta.

ZARUKA

AK DO JEDNEHO ROKA OD DATUMU ZAKUPENIA TENTO PRODUKT ZLYHA Z DOVODU
CHYBY MATERIALU SPRACOVANIA, SPOLOCNOST HI5 PRODUKT OPRAVi ALEBO VYMENI,
PRIPADNE BEZPLATNE DODA POTREBNE KOMPONENTY.

TATO ZARUKA VYLUCUJE:

a) Skody spdésobené nehodou, zneuZitim, nespravnym zaobchadzanim alebo prepravou;

b) Jednotky, ktoré boli opravené neautorizovanymi subjektmi;

c) Nespravne pouzivanie tohto zariadenia;

d) Poskodenie prevySujuce cenu produktu;

e) Znehodnotenie dodaného produktu v dosledku abnormalnych skladovacich a/alebo bezpecnostnych
podmienok v priestoroch klienta;

f) Neposkytnutie dokladu o kupe s datumom.

POKYNY K POUZITIU

NABIJANIE

* Pred prvym pouzitim batérie Uplne nabijajte aspon Sest hodin.

» Poc€as nabijania budu indikatory stavu batérie ukazovat’ uroven nabitia batérie a indikovat aktivne
nabijanie. Prvy blikajuci indikator znamend, ze aktualny stav nabitia je 0%-10%; Blikanie druhého
indikatora znamenad, ze aktudlny stav nabitia je 11% - 40%; Treti indikator blikania znamena, ze
aktualny stav nabitia je 41% - 70%; Stvrty blikajdci indikator znamena, Ze aktualny stav nabitia je
71% - 99%. Ked svietia vSetky indikatory, znamena to, Ze batéria je plne nabita.
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POKYNY K POUZITIU

Pre nabijanie zvolte normalny 5V,1-2A nabijaci adaptér pre smartfény, zapojte adaptér do
» elektrickych zasuviek, pripojte USB kabel typu C, zasurite DC koniec bo¢ného kabla do

nabijacieho portu zariadenia. Batériu je mozné nabijat kedykolvek a pri akejkolvek urovni
* batérie.
» Z bezpecnostnych dévodov pri nabijani nebudete méct toto zariadenie zapnut'.

Priemerna doba chodu je 4-6 hodin v zavislosti od Urovne rychlosti a tlaku aplikovaného pocas
* pouzivani.

PREVADZKA

Ak chcete zariadenie zapnut, podrzte stlacené tlacidlo h po 1.5s, rozsvieti sa svetlo a
zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.
Ak chcete zariadenie vypnut, ked je zariadenie v pohotovostnom reZime alebo vibruje, stlacte

tlacidlo d) na 1,5 s, zariadenie sa vypne.
Ked je zariadenie v pohotovostnom reZime a zostane nehybné 30 sekund, zariadenie sa automaticky
vypne. Tipy: Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime a zostane statické, svetlo bude blikat bielym

svetlom. Ked je zariadenie v pohotovostnom reZime, v pohybe a aktivnom stave, svetlo bude vzdy
zapnuté a zariadenie zostane v pohotovostnom rezime;

Ak chcete spustit vibracie, ked je zariadenie v pohotovostnom rezime, stlacte jedenkrat O pre
uroven 1 rychlosti, eSte raz pre Uroven 2, eSte raz pre Uroven 3, 4, 5, 6. Stlacte O pri drovni 6,
zariadenie prejde do pohotovostného rezimu. Z bezpe¢nostnych dévodov, ked zariadenie pracuje
nepretrzite 20 minut a automaticky prejde do pohotovostného stavu.

Zaseknutie: Ked je tlak aplikovany na masaznu hlavicu pocas vibracii prili§ velky, zacne blikat
kontrolka, aby na to upozornila. Z bezpe€nostnych dévodov sa zariadenie automaticky prepne do
pohotovostného rezimu, ked je zaseknuté na viac ako 5 sekund.

Inteligentné S\{e'tlo: Inteligentné svetlo sa rozsvieti automaticky, ked sa zariadenie zapne. Stlatte
tdto ikonku ¥ ak ho choete vypnut. Pre opatovné zapnutie stlacte 1F.

Ked je zariadenie VYPNUTE, odstrafite nastavce hlavy miernym potiahnutim a pooto&enim.

Vlozte nastavce hlavy, kym je jednotka VYPNUTA tak, Ze pevne zatlagite, kym Uplne nezapadnd.
Podla hrubky svalového tkaniva a véle masirovanej osoby je vhodné prispdsobit frekvenciu vibracii
pohodliu masirovanej osoby, aby sa predislo akejkolvek bolesti alebo inému nepohodliu.

-

Vyznam farieb svetiel

Biele svetlo: Pohotovostny rezim, Nabijanie batérie
Ruzova: Rychlost trovne 1

Nebeska: Rychlost urovne 2

Oranzova: Rychlost urovne 3

Oceanska: Rychlost urovne 4

Koralova: Rychlost urovne 5

Falova: Rychlost Urovne 6.
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CELOTELOVA MASAZ

MASAZ CHRBTA

Masirovana osoba by mala zostat uvolnena a lezat pohodine na masaznom stole alebo na makkom

povrchu na podlahe.

[> Vyberte vidlicovy nastavec, umiestnite oba konce tohto
nastavca pozdiZ oboch stran chrbtice alebo vyberte
vankusikovy nastavec, aby ste vibrovali a masirovali celt
oblast chrbtice. Odporuca sa rychlost vibracii trovne 1.
Nevibrujte priamo na chrbticu.

Tt

Vyberte oblukovy, okruhly alebo vankusikovy nastavec a jemne a
opakovane masirujte favy a pravy pas. Odporuc¢a sa uroven
vibrécii 3 - 4. Uginok tohto vibragného zariadenia na lie¢bu

obli¢kovych kameriov nebol overeny klinickymi skuskami. Pred
. . pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

Tt

‘ ! D Vyberte plochy alebo vankusikovy nastavec, aplikujte
vibra€nu masaz na lopatku a chrbat. Odporuc¢a sa uroven

rychlosti vibracii 1 - 2

'THRADS

[> Vyberte lopatkovy, okruhly alebo oblukovy nastavec,
masirujte svalové tkanivo na oboch stranach spodného
pasa. Odporuca sa rychlost vibracii 3 - 5.
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CELOTELOVA MASAZ

MASAZ KRKU

ttrY

Pre kréné a ramenné svaly sa odporuc¢a okruhly, vankusikovy,
plochy a lopatkovy néastavec. Vyhnite sa vibraciam na lebke.
Odporu¢ame pouzit’ vankusikovy nastavec na tenku oblast, kde je
menej svalstva, aby ste sa vyhli bolesti alebo nepohodliu.

?tTV

Na masaz svalov ruk sa odporuca kruhovy, vankusikovy,

D plochy alebo oblukovy nastavec. Pre chudSich klientov
pouzite vzduchovu vankusovu hlavu s rychlostou vibracii 1 -
2, aby ste sa vyhli bolesti alebo nepohodliu. Pre klientov s

nadvahou alebo s dobre vyvinutymi svalmi pomocou nastavca
s okruhlou hlavou na urovni 4 - 5 rychlosti na zlepSenie efektu
oSetrenia.

D Nabojovy nastavec sa odporuca na oSetrenie oblasti
dlane, najmé na drobné svalové tkaniva a &asti kibov.
Odporuca sa uroveil 1 -3




CELOTELOVA MASAZ

NOHY A CHODIDLA

A [>> Kruhovy, plochy, vankusikovy lopatkovy alebo oblukovy
nastavec sa odportiéa pre svaly bedrového kibu s

rychlostou 2 - 4, aby sa zlepsil G¢inok oSetrenia. Vyhnite sa
vibraciam na chrbtici alebo kostréi.

*TY

D Kruhovy, plochy a oblukovy nastavec sa odporucéa pre

stehenné svaly na Urovni rychlosti vibracii 3 - 5.

I1BEXA

D VySSie uvedené hlavové nastavce su pouzitelné aj na
hlbSiu masaz zadnych stehennych a lytkovych svalov.

l i
[> Nabojovy nastavec sa odporu¢a pre chodidla, malé
svalové tkaniva na klenbe a kibovych &astiach. Preto sa

odporuca stupeni rychlosti vibracii 1 - 2.
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CELOTELOVA MASAZ

BRUCHO

Pocas vibranej masaze na bruchu zostarite stat, netlate na vibraéné zariadenie. Pre oblast
brucha sa odporaéa droveri rychlosti vibracii 4. Ide o to, aby sa pomocou rychlych réazovych vin
rozvibrovalo tukové tkanivo pod kozou. Nepouzivajte vibraéné zariadenie na brucho nepretrzite
dihsie ako 5 minut, aby ste predisli neziaducim reakciam traviaceho systému. Vibraéna masaz
brucha sa odportca aj po Sportovani.

D PriloZzenie oblukovej hlavy sa odporuca v oblasti brucha
D a tukového tkaniva v oblasti Zaludka.

Prosim, nemasirujte si brucho hned po veceri.

O VIBRACNEJ MASAZ|

Bez ohladu na to, ktory nastavec pouzijete, razové viny tohto
zariadenia su schopné vibrovat cez kozu a povrchové tkaniva.
Pridanie dodato¢ného tlaku na masazne zariadenie pocas
oSetrenia zvysi intenzitu a hibku razovych vin a tym zlepsi
ucinok oSetrenia bez ovplyvnenia frekvencie vibracii.

> Nazvy3enie intenzity a hibky razovych vin sa odporu¢a
drzat svalové partie okolo oSetrovanej oblasti pevne rukami.
Zabranenim diflzie razovych vin cez koZu a povrchové
tkaniva moze vibra¢né zariadenie dosiahnut hibsi ucinok na
svalové partie.

&
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A. Ny

Neustale skimame rézne metddy oSetrenia a zlepSujeme ucinok vibraénej masaze. Dufame, ze vas
vysSie uvedena metdda oSetrenia inSpiruje. Medzitym su vasSe cenné spatné vazby a skusenosti vzdy
vitané na adrese hi5@ mingtenghealth.com



MOZNOSTI

FAREBNE VARIACIE

=

Strieborna Biela Seda

UDRZBA, CISTENIE A SKLADOVANIE

« Na mierne &istenie zariadenia pouzite vihku handri¢ku a osuste méakkou handrickou.
+ Na uskladnenie alebo cestovanie ulozte do dodavaného pevného puzdra.

* Na utieranie tohto produktu nepouzivajte alkohol ani alkoholovy Cistiaci
prostriedok.

« Na utretie produktu je povolené pouzit malé mnozZstvo neutralneho Cistiaceho
prostriedku a Ziadna kvapalina nesmie preniknut do zariadenia.
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Obldkova masazna hlava Hi5. uréené na
brucho, pas, zadok, stehnd, nohy a iné velké svaly nie je sucastou
sady.Musi byt zakipené samostatne.



