
Kozmetický prístroj AM 60 - 

Mikrodermabrázia 

Predslov 
Mikrokryštálovú dermabráziu najprv navrhol Mattioli z talianskej 

Florencie a má už viac ako 20-ročnú históriu. Tento druh 
technológie sa pri prvých použitiach dodával len dermatológom a 
lekárom, no postupne ho začali využívať aj kúpeľné domy a 
salóny krásy a bola označovaná za najlepšiu metódu lekárskej 
krásy. Táto metóda sa v Európe úspešne rozvíja už niekoľko 
rokov, lieči tisíce pacientov a má mimoriadne uspokojivý účinok.  

Teraz vám chceme predstaviť diamantovú dermabráziu, čo je 
kreatívne vylepšenie mikrokryštálovej dermabrázie. Diamantová 
dermabrázia poskytuje nechirurgický postup úpravy pokožky 
použitím sterilných diamantových hláv na obrusovanie alebo 
odieranie vrchnej vrstvy pokožky a následné vysávanie čiastočiek 
spolu so všetkými nečistotami a odumretou kožou späť hore. 
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Táto procedúra odstraňuje zvyšky kože, nedokonalosti, škvrny, 
vrásky a nežiaducu pigmentáciu na pokožke. Striedme používanie 
diamantovej dermabrázie spolu s pleťovými produktmi, ktoré 
prenikajú cez vrchnú vrstvu pokožky až na úroveň derma, 
pomáha doplniť prirodzené živiny, obnoviť bunkovú aktivitu a 
podporovať zdravie pokožky. Výsledkom po ošetrení Micro 
Dermabráziou je zvyčajne zdravá, žiariaca a krásna pleť. 
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Meradlo vákua 
Držiak na perá 

Zásuvka vákua 

Sieťový vypínač 
Regulátor vákua 

Diamantové perá 
Diamantové hlavy 

Vákuová hadica 



*** Príprava pred ošetrením 
1. Konzultácia zahŕňa vyšetrenie kože, plán liečby.
2. Operatér by mal používať vinylové rukavice a masku na tvár.
3. Na mastnú alebo aknóznu pleť možno pred ošetrením použiť
naparovač, prípadne pred čistiacim prostriedkom naniesť
odmasťovacie mlieko.
4. Očistite pleť čistiacim gélom alebo vodou, potom utrite vatovým
tampónom. Nechajte pleť vyschnúť.

Návod na použitie pre diamantovú 

dermabráziu 

1. Zatlačte na pohyblivý krúžok medenej dýzy na nadstavci a
vytiahnite vákuovú hadicu veľkosti 6x4. Potom zatlačte čierny
plastový krúžok na vákuovej hadici.
2. Naneste kvapku krému alebo mlieka na dýzu vákuovej hadice,
zatlačte pohyblivý krúžok a zasuňte vákuovú hadicu až na doraz.
3. Vložte vatový tampón do diamantovej hlavice a potom
diamantovú hlavicu pripevnite na rukoväť. Po každom ošetrení
odstráňte vatový tampón.
4. Zapnite hlavný vypínač.
5. Upravte intenzitu vákua pomocou regulátora vákua podľa
nasledujúcej referenčnej tabuľky, intenzita sa zobrazí na
ukazovateli vákua a skontrolujte pohodlie klienta.
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Odporúčaná intenzita vákua na ošetrovanej ploche 

Oblasť ošetrenia Normálna pleť 
(inHg) 

Citlivá pleť 
(inHg) 

Tvár 12-22 8-12
Čelo 12-22 10-12
Hrudník 15-20 15-18
Nos 10-15 10-14
Krk 18-18 10-15
Okolie očí 8-12 8-10

Tabuľka harmonogramu liečby 

Liečba Frekvencia (dní) Celkový počet 
návštev 

Peeling na tvár 6-10 3-5
Jemné línie 7-13 6-8
Krk 12-14 3-5
Jazvy po akné 7-12 8-10
Hyperpigmentácia 7-12 8-10

6. Použite naklonenú oblasť nadstavca na kontakt s povrchom
pokožky. Pokračujte pomalým posuvným pohybom. Nedržte
nadstavec na jednom mieste príliš dlho, poškodíte tým pokožku.
7. Pomaly upravte prietok kryštálov pomocou regulátora vákua z
minima na maximum. Pri bežnom používaní nenastavujte prietok
na maximum, pokiaľ to nie je nevyhnutné. Je to pre lepšiu
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intenzitu pohodlia. 
8. Jemne natiahnite kožu palcom a prstom a 2 až 3-krát posuňte
nadstavec po ošetrovanej oblasti. Potom znova prekrížte v
rôznych smeroch, aby ste predišli pruhovaným čiaram ako na
referenčnom obrázku. Ťahy štetcom alebo leštiace pohyby možno
použiť na rôznych miestach.

DIAGRAM NAVRHOVANÝCH POHYBOV 
A OBLASTÍ PRE DERMABRÁZU 
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* Postupujte podľa smeru šípok.

9. Po ošetrení odstráňte všetku zvyšnú odumretú pokožku mäkkou
kefkou a opláchnite vlhkou špongiou alebo vlhkým studeným uterákom.
10. Nechajte pokožku zaschnúť a potom naneste požadovaný pleťový
produkt.
11. Na čistenie diamantovej hlavy použite zubnú kefku alebo vatový
tampón navlhčený trochou alkoholu, aby ste zotreli špinu a potom
použite UV svetlo alebo vysokú teplotu na sterilizáciu.

Bezpečnostné upozornenie 

Dôležité upozornenie pred použitím tohto prístroja: 
Nikdy neprevádzkujte toto zariadenie na človeku, ktorý má alebo 
trpí nasledujúcimi zdravotnými problémami popísanými nižšie. 
(Salón alebo operatér môže zvážiť, či klient podpíše výnimku v 
tom zmysle, že nemá žiadne vážne zdravotné ťažkosti.) 
1. Ochorenie srdca
2. Srdcový šelest alebo nepravidelný srdcový tep
3. Má kardiostimulátor alebo iný typ vyrovnávača srdcovej frekvencie.
4. Tehotenstvo
5. Epilepsia
6. Alkoholizmus
7. Vredy
8. Ochorenie žalúdka, čriev, pečene alebo pankreasu.
9. Rakovina prsníka.
10. Prebiehajúca liečba akejkoľvek formy rakoviny.
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11. V minulom roku podstúpil veľkú operáciu.
12. Astma
13. Prechladnutie, chrípka alebo podráždený žalúdok
14. Akékoľvek vážne ochorenie alebo choroba, ktoré nie je
uvedené vyššie.
Nepoužívajte v týchto oblastiach:
1. Citlivá pokožka
2. Kožná vyrážka
3. Poškodená, zapálená alebo infikovaná pokožka.
4. Chirurgická jazva, ktorá nie je staršia ako 12 mesiacov.
5. Opuchnutá pokožka.
6. Sondy nemôžu smerovať do očnej gule.
7. Pohlavné orgány.

1. Liečbu začnite vždy opatrne a pozorujte účinky na dotyk a
vzhľad pokožky. Príliš vysoký alebo príliš veľký vákuový výkon
môže spôsobiť zápalovú reakciu.
2. Po liečbe sa môže vyskytnúť edém a erytém, ktoré však za
niekoľko hodín ustúpia.
3. Príliš agresívne techniky môžu spôsobiť mierne odlupovanie
počas nasledujúcich 3-4 dní. Epiderma, ktorá je liečená príliš
agresívne, môže viesť ku krvácaniu v povrchovej derme.
4. Diamantová dermabrázia by sa nemala používať na citlivé oblasti,
ako sú očné viečka. Očné viečka by mali byť počas procedúry vždy
zatvorené a môžu byť pokryté vlhkými vatovými tampónmi.
5. Nasledujúce oblasti sa považujú za nevhodné na liečbu: Nádor
kože, materské znamienka, angióm, pery, oči, herpes, rakovina
kože a pečeňové škvrny.
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6. Neupravujte ani sa nepokúšajte prístroj opravovať, kontaktujte
technika kvôli údržbe.

Riešenie problémov 

Ak prístroj nefunguje správne, pred požiadaním o údržbu 
vykonajte tieto postupy. 
1. Nízky sací výkon / nízky vákuový tlak:
Znova skontrolujte, či je vákuová hadica dobre pripojená k
zásuvke a potom k nadstavcu. Potom otočte regulátor vákua na
maximum a potom spustite diamantovú dermabráziu a potom
prstom zablokujte dieru na nadstavci. Za normálnych okolností
môže vákuový merač namerať 24 palcov Hg.
** Skontrolujte O krúžok v diamantových perách a O krúžok v
zásuvke!
Ak sa vám nepodarí problém vyriešiť, kontaktujte svojho
distribútora. Neotvárajte prístroj sami bez pokynov technika.
2. Žiadna odozva pri zapnutí napájania.
Vymeňte, prosím, poistku. A správne pripojte napájací kábel. Ak
sa vám nepodarí problém vyriešiť, kontaktujte svojho distribútora.
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Potreby a príslušenstvo 

Diamantový prístroj na dermabráziu x 1 
Vákuová hadica z PVC 6*4 x 1 
Diamantové pero x 2 
Krabička na perá a pena x1 
Diamantová hlava x 9  
Krabica na hlavy a pena 1 
O-krúžok x 2
Bavlnený filter x 1 balenie
Napájací kábel x 1
Poistka x2
Manuál x 1

Technické údaje: 
Napájanie: 240V/50/60Hz 
220V/50/60Hz 
115V/60Hz 
Výkon: 65 VA Poistka: 2A 
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