C € o598

JUMPER

Navod na pouZitie

Terapeutické zariadenie TENS
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Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod.
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1. Uvod
1.1 Uvod k vyrobku
Zariadenie ES230 je dvojkanilovy vystupny TENS, EMS a MASAZNY stimulitor. Pred
pouzitim si pozorne precitajte vietky pokyny v tomto navode na pouziticauschovajte ho
pre d’alsie pouzitie.
Stimulator patri do skupiny systémov elektrickej stimulacie. Ma tri zékladné funkcie - TENS
(transkutanna elektricka stimulécia nervov), EMS (elektronické stimulacia svalov) a MASAZ.
Funkcia terapeutického zariadenia: Zariadenie ma 25 programov (10 programov TENS, 9
programov EMS a 6 programov MASSAGE) a na terapiu aplikuje elektricky prad v
nizkofrekvenénom rozsahu. Kazdy program riadi generované elektrické impulzy, ich intenzitu,
frekvenciu a $irku impulzu.
Na zaklade simulacie prirodzenych telesnych impulzov  spociva  mechanizmus
elektrostimulaéného zariadenia vo vytvarani elektrickych impulzov, ktoré sa transkutanne
prenasaju do nervovych alebo svalovych vlékien prostrednictvom elektrody. Intenzitu dvojitého
kanala mozno nastavit nezavisle a aplikovat' ju individualne na jednu cast tela. Toto
dvojkanalové zariadenie mozno pouzivat' so Styrmi kusmi elektrodovych podloziek, ktoré
umoziuji stimulovat’ jednu svalovi skupinu sucasne so Sirokym vyberom Standardnych
programov. Elektricky impulz sa najprv prenasa do tkaniva, potom ovplyviiuje prenos stimulacie
v nervoch, ako aj svalovych tkanivach v gastiach tela.

Pri spravnom podavani nema ziadne vedl'ajsie G¢inky. Celkové rezidualne riziko je prijatelné.

1.2 O bolesti

Vsetky nase telesné organy, vratane srdca, mozgu, svalov a nervov, nie su citlivé na mimoriadne
slaby prud. Bioelektricky prid ma potrebné u¢inky na normalnu ¢innost’ nasho tela. Nase telo je
viak citlivé na vonkajsie elektrické simulacie a bude mat' rozne reakcie. Abnormality
bioelektrického pridu st abnormalitami tela, ktoré sa prejavuju ako bolesti a bolestivost’.

Liecebné metody su



elektrolie¢ba, medzi ktorymi vynika nizkofrekvenéna elektroliecba. Casto planované pouzivanie
terapeutického zariadenia TENS na meridianovych bodoch méze zohrat’ pomocné uéinky na
lietbu a zmiernenie réznych fyzickych bolesti alebo pouzivanie terapeutického zariadenia TENS

na masaz vedie k uvolneniu tela a mysle pocas prace alebo po nej.

1.3 TENS

TENS (transkutanna elektrickd stimulacia nervov) je (i¢inna pri zmieriiovani bolesti. Denne ju
pouzivaju a klinicky overuju fyzioterapeuti, oSetrovatelia a $pi¢kovi Sportovei na celom svete.
Vysokofrekvenéné prady TENS aktivuju mechanizmy nervového systému potlacajuce bolest.
Elektrické impulzy z elektréd umiestnenych na kozi nad bolestivou oblast'ou alebo v jej blizkosti
stimuluju nervy, ktoré blokuju signaly bolesti do mozgu, ¢im bolest’ zostiva nevnimana.
Nizkofrekvenéné priidy TENS ulahuju uvolfovanie endorfinov, prirodzenych lickov proti

bolesti v tele.

1.4 EMS

Elektricka stimulacia svalov je medzinarodne uznavany a osvedéeny sposob liecby svalovych
zraneni. Funguje tak, ze do svalu, ktory potrebuje liecbu, vysiela elektronické impulzy, ktoré
sposobuju pasivne cvicenie svalu. Je to produkt odvodeny od $tvorcového tvaru viny, ktory
povodne vynasiel John Faraday v roku 1831. Prostrednictvom Stvorcového vinového vzoru
dokaze posobit’ priamo na svalové motorické neurény. Systém EMS ma nizku frekvenciu a to v

spojeni so vzorom §tvorcovych vin umoziuje priamu pracu na svalovych skupinach.

1.5 MASAZ
Masazna funkcia je nemedicinska funkcia. Program masaznej stimulacie poskytuje uvolfujuce

svalové vibracie na uvolnenie napétych svalov.



2. O vyrobku
2.1 Ilustracia zariadenia

# Port for B channel

Port for A channel

@ BBMIn 0]
(TENS) (MASSAGE) (EMS)

(NECK")

Time setting &

Intensity/Time
] +/-
for B channel

Intensity/Time

*-—

+-
for A channel

® ON/OFF/Mode

Body site /
Massage mode

Port pre kanal A

Port pre kanal B

Nastavenie ¢asu

* V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "Time" nastavte Cas liecby.
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+/- pre kanal A/B

* Stlatenim tlagidla "+" kanala A/B predizite ¢as lie¢by; dihym stlacenim rychlo predizite
¢as lie¢by. Maximalny ¢as lie¢by je 60 min.

* Stlacenim tlacidla "-" kanala A/B skratite Cas liecby; dlhym stladenim rychlo skratite

cas liecby. Minimalny Cas oSetrenia je 5 min.

* V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo "+" kanala A/B na zvySenie intenzity a spustenie
kanala A.

* Stlagenim tlacidla "-" kanala A/B znizite intenzitu.

ZAPNUTIE/VYPNUTIE/REZIM

WO v g 2s, aby ste sa spustili.
* V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla /Oho

* V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo O
WO

* V rezime uspory energie stlacte tlacidlo
vyberte rezim osetrenia.
na 2 s, aby ste sa vypli.

* V rezime o$etrovania stlaéte tlacidlo na 2s, aby ste ukoncili oSetrovanie.

Telo

* V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo " Body " na vyber Casti tela/typu masaze.




2.2 LCD displej

® EEMin H 11,

(TENS] (MASSAGE) [ EMS ]

NECK -

RUB

SHLDR -
HAND -+ « KNEAD |+— @
BACK + *SCRAPING
- CUPPING
- 5 [ _FooT
®©— L JONT ]| g
S
o188 5 vs(BB) ®
—@©@
1 Cas o3etrenia 7 Intenzita pre kanal A
2 Ikona Gasovaca 8 Ikona elektrodovej podlozky v kanali A
3 Rezim liecby 9 Ikona elektrodovej podlozky v kanali B
4 Terapeuticka Cast’ 10 | Intenzita pre kanal B
5 Typ masaze 1 Ikona kanala B
6 Ikona kanala A 12 Indikétor batérie




2.3 Zoznam baleni

Hlavna jednotka 1
Elektrodovy drdt 2
Navod na pouzitie 1
Elektrodova podlozka 4
AAA 1,5V sucha batéria 3
Vrecko na uskladnenie 1

Prislusenstvo

Elektrodové podlozky

Poznamka: Elektrodovy vodi¢ sa pouziva na vytvorenie spojenia medzi hostitelom a

elektrodovymi podlozkami a nie na iné¢ pouzitie.

2.4 Vlastnosti vyrobku

. 25 lieGebnych rezimov prepinatelnych na terapeutickom zariadeni TENS.
. Dvojkanalova liecba je k dispozicii pre dve osoby/dve Casti tela sicasne.

1
2
3.
4
5

Nastavitel'na intenzita o$etrenia v l'ubovolnom ¢ase.

. Upozornenie na vypnutie elektrodovej podlozky s naslednym automatickym zastavenim liecby.

. Automatické vypnutie v pripade ne¢innosti do 2 minit okrem pracovného stavu, vacsia

energeticka uc¢innost’.

6.

Nadherny a kompaktny vzhl'ad, nizka hmotnost’ a prenosnost’.

7. Drziak na elektrody, jednoduché skladovanie a prenasanie elektrodovych podloziek.
8.
9. Zariadenie na elektrolie¢bu 3 v 1 COMBO.

Napajanie suchou batériou, jednoducha vymena.



2.5 Uréené poutzitie

Pouziva sa na docasnu tlavu od bolesti spojenej s bolestou ramien, pasa, chrbta, rak a noh,
spdsobenej namahou pri cviceni alebo beznych domacich a pracovnych ¢innostiach.

Urgeny pouzivatel a skupina pacientov:

Terapeuticky pristroj TENS je ur¢eny na obsluhu dospelym osobam, ktoré rozumeju tomuto
navodu na pouzitie. pacienti by mali byt’ star$i ako 18 rokov.

2.5.1 Rezim TENS

Pouziva sa na docasnu ul'avu od bolesti spojenej s bolestou a bolestivostou svalov krku, ramien,
chrbta, kibov, bedier, rik, brucha, chodidiel, hornych kongatin (ruka) a dolnych konéatin (noha) v
dosledku namahy z cvicenia alebo beznych domacich pracovnych Cinnosti. Je tiez urceny na
symptomatick Gl'avu a liecbu chronickej, nezmieritelnej bolesti a ul'avu od bolesti spojenej s
artritidou.

2.5.2 Rezim EMS

. Uvolnenie svalovych kicov

—_

Prevencia alebo spomalenie atrofie z d6vodu nepouzivania

Zvysenie lokalneho prekrvenia

2.

3.

4. Reedukacia svalov
5. Okamzita pooperaéné stimulacia lytkovych svalov na prevenciu Zilovej trombozy
6. Zachovanie alebo zvy3enie rozsahu pohybu

7.

Na doplnkovi lie¢bu bolesti a artralgie, ako je bolest’ chrbta, nervova paralyza a bolest’
svalov
2.5.3 ReZim masaze
1. Uvol'nenie svalov
2. Znizenie svalového napitia

3. Odvédza toxiny zodpovedné za zvy3enie svalového napitia



3. Prevadzka

3.1 Instalacia batérie
1. Posuiite kryt batérie pozdiZ vyznageného smeru a vyberte ho.
2. Vlozte tri suché batérie AAA (1,5 V) do priehradky podl'a uvedenych polarit.

Uistite sa, ze st batérie nain§talované spravne. V opacnom pripade moze dojst’ k poskodeniu
pristroja.
& Ak sa na obrazovke zobrazi symbol slabych batérii, batérie vymerite.
/N Mali bysapouzivat batérie rovnakého typu. Pouzité batérie zlikvidujte v

v sulade s miestnymi zdsadami ochrany Zivotného prostredia.

3.1.1 Specifikicia slabej batérie
Ked je napitie batérie nizke, zobrazi sa a blika symbol batérieT_1 . Ked sa batéria vybije,

zariadenie sa automaticky vypne.

3.2 Instalécia terapeutického zariadenia a pripojenie k lieéebnym miestam
Zasuiite konektor elektrodovych vodi¢ov do konektora elektrod. Uistite sa, ze su spravne
pripojené. Uistite sa, Ze je zariadenie uplne vypnuté. Drzte izolovanu ¢ast’ konektora
elektrodovych drotov a zasuiite zastréku do zasuvky na hornej strane hlavného zariadenia.
Odlepte ochranny kryt elektrodovych podloziek a tesne a pevne ich pripevnite na miesta urcené
na terapiu. Po terapeutickych procedtrach umiestnite ochranné kryty spét’ d o ochrannych folii
na d’alSie pouzitie.

Upozornenie

1) Elektrodové vankisiky sa moZu pripajat’ len k zariadeniu. Pri pripajani alebo odnimani
elektrodovych podloziek sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.

2) Ak chcete pocas terapie zmenit polohu elektrodovych vankusikov, zariadenie najprv vypnite.

3) Pouzivanie elektrodovych podloziek méze spdsobit’ podrazdenie pokozky. Prestaiite pouzivat
podlozky, ak



sa objavi zacervenanie, pl'uzgiere alebo svrbenie. Zariadenie nepouzivajte na tej istej Casti tela
dlhsi Cas, pretoze to tiez moze viest’ k podrazdeniu pokozky.

4) Elektrodové vankusiky dodévané s tymto zariadenim s uréené len na pouzitie jednym
pacientom. Z hygienickych dovodov by sa elektrodové podlozky nemali zdielat medzi
pouzivate'mi.

5) Elektrodové podlozky musia byt tplne pripevnené k povrchu koze, aby sa zabranilo
nadmernému lokalnemu prudu, ktory by mohol spdsobit’ popaleniny koze.

6) Prilnavost elektrédovych vankusikov zavisi od vlastnosti koZe, skladovania a poctu aplikacii.
Ak elektrodové vankusiky uz Gplne neprilna k povrchu pokozky, vymeite ich za nové
elektrodové vankusiky. Po pouziti nalepte elektrodové vankusiky spit’ na ochrannu foliu a ulozte
ich do skladovacieho vrecka, abyn e vy s ¢ h 1i. Tym sa zachova pril'navost’ na dlhsie obdobie.
7) Elektrodové podlozky je potrebné vymenit po Case pouZivania (priblizne 30-krat). Pre
ziskanie nahradnych elektrod sa mozete obratit’ na predajcu. Ak mate pocit, ze je elektroda
uvolnena, vymeiite ju. Pretoze ked st elektrodové vankisiky uvolnené, zmensi sa kontaktna
plocha a 'ahko spdsobi popaleniny pokozky.

8) Kazdy vyrobok pri vyrobe presiel systematickou validiciou. vykon je stabilny a nie je
potrebné vykonavat’ vykonové parametre kalibracie a validacie. Ak vas vyrobok nefunguje podla
ocakavani alebo sa pocas bezného pouzivania zmenia zakladné funkcie, obrat'te sa na predajcu.

Poloha umiestnenia elektréd v ramci programov TENS

Krk
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AVAROVANIE

» Nepouzivajte podlozky na oboch stranach hrudnika sugasne (bo¢né alebo predné
a spit’) alebo cez hrudnik, pretoze zavedenie elektrického pridu moze sposobit’ poruchy rytmu,
ktoré by mohli byt smrtel'né.

« Nepouzivajte podlozky v blizkosti srdca.
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3.3 Zapnutie zariadenia

Stlagenim tlacidla "‘qn;l" "na 2 s zapnite zariadenie, LCD displej sa rozsvieti. A prejde d o

pohotovostného rezimu, ako je uvedené na nasledujucom obrazku:

® EEMmE
®

@ 3[}“‘" 0]

3.4 Vyberte lie¢ebnu &ast’ reZimu terapie

Stlagenim tlacidla "@fn;l' " vyberte rezim oSetrenia: Rezim liecby, ktory ste vybrali,
sa zobrazi ako je uvedené nizsie:

SHLDR

ARM -]

3.5 Vyberte &ast’ lie¢by

Na zaklade vyberu rezimu lie¢by sa na LCD displeji zobrazia rozne Casti liecby.

Stla¢enim tlagidla "Body" vyberte ¢ast’ lietby, ¢ast’ lie¢by bude blikat, ako je uvedené nizsie, ked’
ste ju vybrali.
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3.6 Vyber &asu lie¢by

Stladenim tlacidla " Cas" zadajte nastavenie ¢asu, zobrazenie ¢asu bude blikat’;

Stlacenim tlacidla "+" / "-" upravite ¢as liecby podl'a svojich potrieb, mozete ho zvysit' alebo
znizit' vzdy o pit’ minit. Maximélny Cas oSetrenia je 60 minut a minimalny Cas oSetrenia je 5
minat. Stlatenim tlacidla " Time" (Cas) alebo"‘?’fM' " alebo "Body" (Telo) potvrd'te, ¢i ste uz

nastavili Cas.

Tip: Predvoleny &as oSetrenia je 30 mintt alebo posledny nastaveny &as.




3.7 Vyberte intenzitu oSetrenia a spustite oSetrenie

Stlacenim tlacidla "+" zvyste intenzitu vystupu kanala A alebo kanala B a spustite liecbu.

Na zéklade vasej potreby stlacte tlacidlo "+"/"-" na zvySenie/znizenie intenzity vystupu kanala A
alebo kanala B. K dispozicii je 40 roznych urovni intenzity, od 0 do 40, maximalna intenzita je

40. Nastavte intenzitu podl'a stavu, ktory citite

pohodiné. Uroveii intenzity vystupu sa zobrazi na LCD displeji:

3.8 Zastavte lie¢bu a vypnite zariadenie

"

V rezime oSetrovania stlacte tlacidlo "G " na 2 s, aby ste zastavili oSetrovanie a vratili sa do
pohotovostného rezimu. Opatovnym dlhym stlaéenim tlagidla vypnete stimulator a LCD displej
bude prazdny.

Ked’ sa na displeji zobrazi ¢as prevadzky 0, zariadenie sa automaticky zastavi.

3.9 Upozornenie na vypnutie podlozky

Automaticky zisti zataz, ak intenzita prekro¢i hodnotu 3. Ak sa nezisti Zziadna zat'az alebo ak
elektrody nie su v dobrom kontakte s pokozkou, intenzita sa automaticky obnovi na troven 0 so
zvukovym upozornenim a ikonou elektrédovej podlozky, ktora blika, ako je znazornené na

obrazku nizsie.
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(TERS)
NECK )
SHLDR -

Poznamky:

1. Ak sa pocas liecby necitite dobre, okamZite ju prestaite pouzivat.

2. Pogas liecby by mali mat’ prilnavé plochy elektrodovych podloziek dobry kontakt s pokozkou,
aby sa zabranilo pocitu bodavej bolesti v dosledku netesného kontaktu.

3. Pocas liecby sa na miestach liecby méZe vyskytnut mierny pocit ochrnutia, ktory je
vysledkom spojenia vystupného prudu zariadenia s Tudskym telom, ¢o patri k normalnym
okolnostiam.

4. Pouzivatelia, ktori pouzivajli pristroj prvykrat, mozu neznesitelne pocitovat prili§ velky tlak,
preto by intenzita nemala byt spociatku prili§ vysoka. Odportca sa, aby sa intenzita postupne
zvySovala od 0 do 40 a je vhodné ju nastavit’ na irovei prijatelnu pre pouzivatel’a.

5. Rezim oSetrenia nie je mozné prepnit v pracovnom rezime.

6. Elektrodové vankusiky vzdy odoberajte z pokozky miernym tahom, aby ste sa vyhli poraneniu
v pripade vel'mi citlivej pokozky.

7. Pred nasadenim elektrodovych vanktsikov sa odporaga pokozku umyt a odmastit’ a potom ju
osusit’.

8. Nezapinajte zariadenie, ked’ elektrodové podlozky nie st umiestnené na tele.

9. Ak chceete elektrodové vankuasiky odstranit’ alebo premiestnit, zariadenie najprv vypnite, aby
ste predisli neziaducemu podrazdeniu.

10. Nikdy neodstrafiujte elektrodové vankiisiky z pokozky, ked’ zariadenie stale pracuje.

18



4. Specifikacia

4.1 Technické informacie

Nazov zariadenia

Terapeutické zariadenie TENS

Model/typ JPD-ES230
Vystupny kanal Dvojkanalovy
Priebeh viny Dvojfazovy impulz Stvorcovej viny

Vystupné napétie

Max. sovp (pri 500ohmovej zat'azi)

Intenzita vystupu

0 az 40 urovni, nastavitené

Rezim liecby

Rezim TENS, EMS a MASAZ

Okolita teplota: 5° C az 40° C Relativna vlhkost:

Prevadzkov

<80 %
é Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa
podmienky

Okolité teplota: -20 °C ~ 55 °C; relativna
Podmienky skladovania | ylhkost: 10 % ~ 93 %.

Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa
Rozmery 130,2%63,8%22,9 mm (D x S x V)

Hmotnost hlavnej
jednotky

93 g (bez batérie)

Velkost elektrod

podlozka

50 mm*50 mm

Presnost’ vystupu

Pre vSetky vystupné parametre je povolend chyba +20 %.

Zdroje napajania

3 x batérie AAA
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Rezim TENS

Pocet programov

10 programov

P.W. (sirka impulzu)

100-250ps

P.R. (pulzna frekvencia)

2-120 Hz (Hz = vibrécia za sekundu)

Cas lietby 5-60 minut (nastavitelné)
Rezim EMS

Pocet programov 9 programov

P.W. (3irka impulzu) 150-200ps

P.R. (pulzna frekvencia)

4-60 Hz (Hz = vibracia za sekundu)

Cas lietby

5-60 minut (nastavitel'né)

ReZim masaze

Pocet programov

6 programov

P.W. (3irka impulzu)

100-200us

P.R. (frekvencia

1-120 Hz (Hz = vibracia za sekundu)

impulzov)
Cas lietby 5-60 minut (nastavitel'né)
4.2 Rezim TENS
Frekvencia Sirka Cas Frekvencia Sirka Cas
Cast’ pulzov impulzu Cast’ impulzov impulzu
(Hz) (ps) (sec) (Hz) (ps) (sec)
50 250 10 RUKA 100 100 /
NOHA
6 250 10 RUKA 2 250 /
80-1
BEDRO 100 150 025 | RAMENO g 100 12
0
80-1
srucko | SO0 100 20 KRK | 208 120 10
0
50 200 10 120 120-100 1
'HODIDLO
45 200 10 80 120-100 1
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CHRBAT| o 200 10 9 120-100 1
50 200 10 100 120-100 1
35 200 10 110 120-100 1
. 100-120
60 200 10 KLB 120 -100 1
4.3 Rezim EMS
Frekvencia | Sirka Cas Frekvencia|  Sirka Cas
Cast’ impulzu Cast’ . impulzu
pulzov impulzov
(Hz) (us) (sec) (Hz) (ps) (sec)
KRK 30 200 12 BRUCHO 20 200 5
RAMENO 45 200 12 BEDRO 30 150 8
RUKA 50 150 5 NOHA 20 200 12
RUKA 4 200 / (CHODIDLO| 4 200 /
CHRBAT 60 200 12
4.4 ReZim masaze
N Sirka Cas Frekvencia Sirka &
Rezim implllzosa impulzu Rezim pulzoy | impulzu
(Hz) (us) (sek) (Hz) (ns) (sec)
35 1 3
25 2 3
19 3 3
1.5 4 3
TAP 200
KNEAD 50 100 1.1 Poklepanie 3 3
Hnetenie
09 2 3
0.72 1 3
0.56 2 3
SCRAP
042 | Sirabanie 80 200 /
100-3
ACU.
RUB 30 130 3 | Akupunkeira| 3100 150 8
Trenie CUPP
2 200 3 Jewee | 120 150 1
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5. Cistenie a tidrzba
5.1 Cistenie a starostlivost’ o hostitela:
Namodte mikka handricku do malého mnozstva neutralneho Cistiaceho prostriedku a utrite hostitel'a
a pripojovaci kabel.
-Nikdy nedovolte, aby tekutina prenikla do pristroja.
-Na ¢istenie nepouzivajte benzin ani prchavé kvapaliny.
-Nevystavujte tento Pristroj vlhkosti alebo vlhku. -Nedrzte Pristroj pod te¢icou vodou, nevystavujte
ho vode alebo inym tekutinam.
-Toto zariadenie je citlivé na teplo a nesmie byt vystavené priamemu slne¢nému ziareniu.

Zariadenie neumiestiiujte na hortice povrchy.

5.2 Cistenie a oSetrovanie elektrédovej podlozky:

-Oplachnite ¢istou vodou. Vysuste na vzduchu a po priblizne 30-tich pouzitiach ho mozete pouzit’
opakovane.

-Z hygienickych dovodov by mal kazdy pouzivatel’ pouzivat’ vlastni sadu elektrod.

-Na &istenie nepouZivajte ziadne chemické istiace prostriedky ani abrazivne prostriedky.

5.3 Udrzba

1) Vyrobca neautorizoval Ziadne agentiry na Gidrzbu. Ak ma vase zariadenie akykol'vek
problém, obrat'te sa na distributora. Vyrobca nenesie zodpovednost’ za vysledky udrzby alebo
opravy vykonané neautorizovanymi osobami.

2) Pouzivatel sa nesmie pokusat o ziadne opravy zariadenia ani jeho prisluSenstva. V pripade
opravy sa obratte na predajcu.

3) Otvéranie zariadenia neautorizovanymi subjektmi nie je povolené a mé za nésledok zanik

naroku na zaruku.
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6. Riesenie problémov

Problém

Pravdepodobné prifiny

Riesenie

Nie je mozné spustit’
pocita¢

o Silny nedostatok
elektrickej energie
o Polarity batérii st
nain§talované
nespravne.

® Vymeite batériu
® Nainstalujte batérie v
spravnych polaritach.

Pocit prenikavej
bolesti pocas

o Elektrodova podlozka
nie je pevne prilepena

® Opitovne pevne prilepte
elektrodovu podlozku
o Vymeite elektrodovu podlozku

liecby

Odpadnutie ° POt, ‘v‘a P‘?kOZI'(e ) o _Utrlte_ pot na pf)koz!(e aznovu
elektrodovej ° Neu'cmna‘leplvosvt pnpevnltve elektrodyovu Podlozlfu
podlozky elektrodovej podlozky ©® Vymeiite elektrodovi podlozku

Nekonzistentna sila
medzi dvoma

© Odpojena hlavna
jednotka, elektrodové

® Uistite sa, Ze spojenie medzi
hlavnou jednotkou,

elektrodovymi vodiée a elektrodové elektrédovymi vodi¢mi a

podlozkami podlozky elektrodovymi podlozkami je
dobré

Vyp'aldolk ® Nedostatok elektrickej * P'n?d pouzitim vymente

napajania energic batériu

pocas

pouzivania

Nahla vystrazna
pauza liecby
pocas pouzivania

© Odpadnutie
elektrodovej podlozky

® Opitovne pripevnite
elektrodové podlozky na miesta
liecby

/N Poznamka: AK sa va§ problém neda vyriesit’ vy$§ie uvedenymi spdsobmi, kontaktujte
zakaznicky servis. Pristroj nerozoberajte!

Technické vyhlasenie

VYROBCA na poziadanie spristupni schémy zapojenia, zoznamy stiastok, opisy, pokyny na

kalibraciu alebo iné informacie, ktoré pomodzu servisnému personalu uréenému vyrobcom pri

oprave suciastok.
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7. Skladovanie

1. Pri dlhSej prestavke v lietbe skladujte zariadenie v suchej miestnosti a chréiite ho pred teplom,
slne¢nym Ziarenim a vlhkostou.

2. Zariadenie skladujte na chladnom, dobre vetranom mieste.

3. Na zariadenie nikdy neumiestiujte Ziadne tazké predmety.

4. Zariadenie neuchovévajte na miestach, na ktoré moézu l'ahko dosiahnut’ deti.

5. Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouziva, pred uskladnenim vyberte batériu.

8. Likvidacia
Pouzité uplne vybité batérie sa musia likvidovat’ v $pecialne oznacenej zbernej
nadobe, na zbernych miestach toxického odpadu alebo prostrednictvom predajcu
mmm  clektra. Likvidacia batérii je vaSou zakonnou povinnost'ou
spravne. Zariadenie zlikvidujte v stilade so smernicou 2002/96/ES WEEE (odpad z elektrickych a
elektronickych zariadeni). Informacie o likvidacii pristroja a prisluenstva vam poskytne miestny

distributor.

9. Kontraindikacie

Pacienti s koznymi ochoreniami, zhubnymi nadormi, alergiami na elektrodové vankusiky a
implantovanym kardiostimulatorom nesmu zariadenie pouzivat’. V pripade inych situacii so

zdravotnym postihnutim sa porad’te so svojim lekarom.

Upozornenie A

1) Ak ste absolvovali lekarsku alebo fyzikalnu lie¢bu bolesti, pred pouzitim tohto

zariadenia sa porad’te so svojim lekarom.

2) Ak sa pri nepretrzitom pouzivani po dobu dlhsiu ako pit dni nedostavi zlep3enie, prestafite
pristroj pouzivat’

zariadenia a porad’te sa so svojim lekarom.
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3) Nepouzivajte stimulaciu nad prednou &astou krku, pretoze by

to mohlo spdsobit’ silné svalové kice, ktoré by mali za nasledok

uzavretie dychacich ciest, tazkosti s dychanim alebo nepriaznivé G¢inky na srdcovy rytmus
alebo krvny tlak.

4) Nepouzivajte stimuléciu cez hrudnik, pretoze zavedenie elektrického pradu do

hrudnika méze sposobit’ poruchy srdcového rytmu, ktoré by mohli byt’ smrtel'né.

5) Nepouzivajte stimuldciu nad rakovinovymi 1éziami alebo v ich blizkosti.

6) Stimulaciu neaplikujte v pritomnosti elektronickych monitorovacich zariadeni (napr.
kardiomonitory, EKG alarmy), ktoré nemusia spravne fungovat’, ked’ sa pouziva zariadenie
na elektricku stimulaciu.

7) Nepouzivajte stimulaciu, ked’ ste vo vani alebo v sprche.

8) Nepouzivajte stimulaciu pocas spanku.

9) Neaplikujte stimulaciu po¢as vedenia vozidla, obsluhy strojov alebo pocas akejkol'vek
¢innosti, pri ktorej vas elektricka stimulacia moze vystavit riziku urazu.

10) Stimulaciu aplikujte len na normalnu, neporusend, &ista a zdrava pokozku.

11) Dlhodobé uginky elektrickej stimuldcie nie sa zndme. Zariadenie na

elektrickt stimuldciu nema ziadnu lieGebnt hodnotu.

12) Stimulécia by sa nemala aplikovat’ transtorakalne, pretoze zavedenie elektrického pridu
do srdca moze sposobit’ srdcové arytmie.

13) K stimulacii by nemalo dochadzat’, ked’ je pouZivatel pripojeny k

vysokofrekvenéné chirurgické zariadenie, ktoré moze sposobit’ popaleniny na kozi pod
elektrodovymi vankusikmi, ako aj problémy so stimulatorom.

14) Stimulétor nepouzivajte v blizkosti zariadeni na kratkovinnu alebo mikrovinnu terapiu,
pretoze to moze ovplyvnit’ vystupny vykon stimulatora.

15) Nikdy ho nepouzivajte v blizkosti srdca. Stimula¢né elektrody by nikdy

nemali byt’ umiestnené kdekol'vek na prednej strane hrudnika (vyznacené

rebrami a hrudnou kost'ou), predovsetkym vsak nie na dvoch vel’kych prsnych

svaloch. Tu sa moze zvysit' riziko komorovej fibrilacie a viest' k
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zastave srdca.

16) Odportganie, aby sa stimulcia neaplikovala cez hlavu alebo cez hlavu,

priamo na o€i, zakryvanie ust, na prednu ¢ast’ krku, (najmé na krénu dutinu).

17) Nikdy nepouzivajte v blizkosti pohlavnych organov.

18) Nikdy nepouzivajte na miestach koze, ktoré nemaji normalny cit.

19) Pocas lie¢by udrziavajte elektrodové vankisiky oddelene, kontakt elektrédovych
vankusikov s inymi by mohol mat’ za nasledok nespravnu stimulaciu alebo popalenie koze.
20) Stimulétor uchovavajte mimo dosahu deti, pretoze kabel by mohol spdsobit’

uskrtenie.

21) Zariadenie nevystavujte domécim zvieratdm.

22) V pripade akychkol'vek pochybnosti sa porad’te so svojim lekarom.

23) Ak pocas pouzivania pocitujete neprijemné pocity, prestaiite a nezvysujte Urovet intenzity.
24) Odporti¢anie: Pacient s implantovanym elektronickym zariadenim (napriklad
kardiostimulatorom) by nemal byt vystaveny stimulacii, pokial’ si najprv nevyziada
odborné lekarske stanovisko.

25) Odportéanie, ze vietky elektrody, ktoré maji pradovi hustotu vyssiu ako 2 mA/cm?

moze vyzadovat’ osobitnii pozornost’ obsluhy.

Bezpecnostné opatrenia &

1) Toto zariadenie nie je u¢inné pri bolestiach centralneho povodu vratane bolesti hlavy.
2) Toto zariadenie nie je nahradou liekov proti bolesti a inych terapii na lie¢bu

bolesti.

3) Toto zariadenie nema lieSebnu hodnotu.

4) Toto zariadenie je symptomatické lie¢ba, napriklad potlaga pocit bolesti, ktory by inak
slizil ako ochranny mechanizmus.

5) Utinnost do velkej miery zavisi od vyberu pacienta lekarom

kvalifikovanym v oblasti lie¢by bolesti pacientov.
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6) Dlhodobé u¢inky elektrickej stimulécie nie sa zndme.

7) Kedze u¢inky stimulécie mozgu nie si zname, stimulécia by sa nemala aplikovat’ cez
hlavu a elektrody by sa nemali umiestiiovat’ na opac¢né strany hlavy.

8) Bezpecnost elektrickej stimuldcie podas tehotenstva nebola

stanovena.

9) Mdze sa u vés vyskytnit’ podrazdenie alebo precitlivenost koze sposobené
elektrickou stimulaciou alebo elektrickym vodivym médiom (silikagél).

10) Ak mate podozrenie alebo diagnostikované ochorenie srdca, mali by ste

dodrziavat’ preventivne opatrenia odporic¢ané lekarom

11) Ak méte podozrenie alebo diagnostikovanii epilepsiu, mali by ste dodrziavat opatrenia
odporuacané lekarom.

12) Bud'te opatrny, ak mate sklon k vnutornému krvacaniu, napriklad po poraneni alebo
zlomenine.

13) Pred pouzitim zariadenia po neddvnom chirurgickom zakroku sa porad'te s lekdrom,
pretoze stimuldcia moze narusit’ proces hojenia.

14) Bud'te opatrna, ak sa stimuldcia aplikuje nad menstruaciou alebo tehotnou
maternicou.

15) Bud'te opatrni, ak sa stimulacia aplikuje nad oblastami koZe, ktoré nemaji
normalny cit.

16) Informujte sa o kontraindikaciach.

17) Tento stimulétor sa nikdy nepouZziva u pacientov, ktorf st nesvojpravni,
emocionalne naruseni, majii demenciu alebo nizke 1Q.

18) Bol uvedeny navod na pouZitie; akékol'vek nespravne pouzitie moze byt nebezpe¢né.
19) Mal by sa pouzivat opatrne u pacientov s podozrenim na problémy so srdcovou
bolestou alebo s potvrdenymi problémami.

20) Po dlhodobej aplikécii sa mézu vyskytnat ojedinelé pripady podrazdenia koze

v mieste umiestnenia elektrod.

21) Nepouzivajte toto zariadenie sii¢asne s inym zariadenim, ktoré vysiela
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elektrické impulzy do vasho tela.

22) Na ovladanie tlagidiel na ovlddacom paneli nepouzivajte ostré predmety, ako napriklad
hrot ceruzky alebo gul'6¢kové pero.

23) Pred kazdym pouZitim skontrolovat’ pripojenie elektrod.

24) Elektrostimulatory by sa mali pouzivat’ len s elektrodovymi podlozkami odpora¢anymi
na pouzitie vyrobcom. V opa¢nom pripade moze spdsobit’ nebezpecenstvo pre pouzivatel'a.
25) Pacient je urSeny pre obsluhu.

26) Nepouzivat na lie¢bu jednej oblasti viac ako 30 minut denne.

27) Pri pouzivani zariadenia v prostredi s teplotou uvedenou ako prevadzkové podmienky
po jeho ulozeni pri maximalnej alebo minimalne;j skladovace;j teplote pockajte priblizne pol
hodiny, kym sa zariadenie zahreje alebo vychladne.

28) V pripade potreby sa obrat'te na vyrobcu alebo zastupcu vyrobcu a nahlaste
neocakéavanu prevadzku alebo udalosti.

29) Pocas pouzivania zariadenia nevykonavajte ziadny servis /Gdrzbu.

30) Upozoriiujeme na G¢inky znehodnotenych snimacov, ktoré mozu zhorsit' vykon alebo

sposobit’ iné problémy.

Neziaduce reakcie

1) Mbze dojst k moznému podrazdeniu pokozky alebo popaleniu elektrod pod elektrodovymil
vankusikmi.

2) Ak su urovne stimulacie neprijemné alebo sa stani neprijemnymi, zniZte intenzitu

stimulacie na pohodInu troven a ak problémy pretrvavaju, kontaktujte svojho lekara.

10. Symboly

“ Vyrobca
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Datum vyroby

Sériové dislo
Zdravotnicka pomdcka

| EC |REP) Autorizovany eurdpsky zastupca

c E 0594 Tento vyrobok je v sulade s nariadenim (EU) 2017/745
poziadavky

N
Typ pouzitej Casti BF

Stupei ochrany proti vniknutiu vody a pevnych Castic.

Pozor, po pouziti ho znicte

Pozrite si navod na pouzitie/prirucku

Elektroodpad by sa mal odovzdat’ na recyklaciu na vyhradenom zbernom

mieste

Obmedzenie teploty

Obmedzenie vlhkosti

Obmedzenie atmosférického tlaku

11. Tabul’ky elektromagnetickej kompatibility (EMC)
1* VAROVANIE: Pouzivanie tohto zariadenia v blizkosti inych zariadeni alebo v stohoch s

nimi by sa malo vylicit, pretoze by to mohlo mat’ za nasledok nespravnu prevadzku. Ak
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je takéto pouzitie nevyhnutné, toto zariadenie a ostatné zariadenia by sa mali pozorovat,
aby sa overilo, ¢i fungujii normalne.

2* VAROVANIE: Pouzivanie iného prisluSenstva, snimacov a kablov, ako su
$pecifikované alebo dodané vyrobcom tohto zariadenia, by mohlo mat' za nasledok
zvySené elektromagnetické emisie alebo znizenu elektromagneticki odolnost’ tohto
zariadenia a viest’ k nespravnej prevadzke.

3* VAROVANIE: Prenosné radiové komunikaéné zariadenia (vratane periférnych
zariadeni, ako su anténne kable a externé antény) by sa nemali pouzivat blizsie ako 30 cm
(12 palcov) od akejkol'vek &asti ME zariadenia, vratane kablov Specifikovanych

vyrobcom. V opaénom pripade by mohlo dojst’ k zhorSeniu vykonu tohto zariadenia.

Tabulka 1
vyhlasenie - elektromagnetické Ziarenie
Skuska emisii Zhoda
RF emisie Skupina 1
CISPR 11
VF emisie Trieda B
CISPR 11
Harmonické emisie Neuplatiiuje sa
IEC 61000-3-2
Kolisanie Neuplatiiuje sa
napitia/emisie blikania
IEC 61000-3-3

Tabul’ka 2

vyhlasenie - elektromagneticka odolnost’

Skuiska odolnosti Uroveii skusky podla IEC 60601 | Uroveti zhody
Elektrostaticky +8 kV kontakt +8 kV kontakt

vyboj (ESD) IEC 42KV, £4 kV, 8 kV, £15 42KV, 4 kV, 28kV
61000-4-2 kV vzduch kV, £15 kV vzduch
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Elektricky

+ 2 kV pre napajacie vedenia

Neuplatiiuje sa

rychly + 1 kV pre vstupné/vystupné

prechodovy vedenia

jav/vybuch IEC

6100044

Prepitie +0,5kV, £ 1 kV vedenie(-a) Neuplatiiuje sa
TEC 610004-5 k vedeniu

+0,5kV, £ 1kV,+2kV
vedenie(-ia) k zemi

Poklesy napatia, kratke
prerusenia a zmeny
napétia na vstupnych
vedeniach napéjacieho
zdroja

1EC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu Pri 0°,
45°,90°, 135°, 180°, 225°,
270°a 315°.

0% UT; 1 cyklus a 70 %
UT; 25/30 cyklov

Jednofazové: pri 0°

0 % UT; 250/300 cyklov

Neuplatiiuje sa

Frekvencia napajania
(50/60 Hz) magnetické
pole

1EC 610004-8

30 A/m

30 A/m

POZNAMKA: UT je striedavé sietové napitie pred pouzitim skiobnej trovne.

Tabulka 3

vyhlasenie - elektromagneticka odolnost’

Skuiska odolnosti Skuasobna tiroven podl'a IEC 60601 Urovei zhody
Vedené VF IEC 3V Neuplatiiuje sa
610004-6 0,15 MHz az 80 MHz

6V vpasmach ISM medzi

0,15 MHz az 80 MHz
Vyzarované 10 V/m 10V/m
radiové viny IEC 80 MHz az 2,7 GHz
61000-4-3
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Tabul'ka 4

vyhlasenie - NEDOTKNUTELNOST vogi blizkym poliam z bezdrétovych komunikaénych
zariadeni RF

Skiska | Testovacia drovei IEC60601 Uroveit
odolnos - zhody
i Skaisobna Modulacia Maximalny Uroveil
frekvencia vykon imunity
Radidcia | 385 MHz *¥Pylzna 1.8W 27 V/m 27 V/m
modulacia:
ed RF 18 Hz
450 MHz *FM+ 5Hz 2W 28 V/m 28 V/m
IEC odchylka:
61000 1kHz sinus
710 MHz **Pylzna 02W 9 V/m 9 V/m
43 745 MHz modulacia:
780 MHz 217Hz
810 MHz **pulz 2W 28 V/m 28 V/im
870 MHz Modulécia:
930 MHz 18 Hz
1720 MHz **Pulz 2W 28 V/im 28 V/m
1845 MHz Modulacia:
1970 MHz 217Hz
2450 MHz **Pulz 2W 28 V/m 28 V/m
Modulécia:
217 Hz
5240 MHz **Pulse 02W 9 V/im 9 V/m
5500 MHz Modulacia:
5785 MHz 217 Hz

Poznamka* - Ako alternativa k modulacii FM sa m6ze pouzit’ 50 % pulzna modulacia pri
frekvencii 18 Hz, pretoze hoci nepredstavuje skutoéntt moduléciu, bola by to najhorsia
moznost’.

Poznamka** - Nosna sa moduluje pomocou §tvorcového signalu s 50 % pracovnym cyklom.
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12. Zaruka

V pripade reklamacie v ramci zaruky sa obrat'te na svojho predajcu alebo stredisko zariadenia. Ak
musite zariadenie zaslat’, prilozte kopiu dokladu o kupe s jasnym popisom zavady.

Zaru¢né podmienky ako je uvedené nizsie:

1. Zaruéna doba na zariadenie je jeden rok od datumu zakupenia. V pripade zaruénej reklamacie
je potrebné preukazat’ datum nakupu predajnym dokladom alebo faktirou.

2. Zaruéné opravy nepredlzuju zaruénu dobu ani na zariadenie, ani n a nahradné diely.

3. Zaruka sa nevzt'ahuje na nasledujuce pripady.

* Vsetky poskodenia, ktoré vznikli v désledku nespravneho zaobchadzania, napr. nedodrzania
navodu na pouzitie.

* Vsetky poskodenia, ktoré vznikli v désledku oprav alebo zasahov zo strany zakaznika alebo
neopravnenych tretich stran.

* Poskodenia, ktoré vznikli pocas prepravy od vyrobcu k spotrebitel'ovi alebo pocas prepravy do
servisného strediska.

* Prislusenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu.

* Poskodenie zariadenia spdsobené sukromnym rozoberanim zariadeni.

Zodpovednost’ za priame alebo nepriame nasledné skody sposobené jednotkou je vylucena aj v

pripade, ak je poskodenie jednotky uznané ako zarucna reklamacia.
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