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Néavod na pouZitie

Terapeutické zariadenie TENS

Model: JPD-ES210

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod.
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1. Uvod

1.1 Uvod k vyrobku

Zariadenie ES210 je dvojkanilovy vystupny TENS, EMS a MASAZNY stimulator. Pred pouzitim si
pozorne preéitajte vietky pokyny v tomto navode na pouzititcauschovajte ho pre daldie pouzitie.
Stimulator patri do skupiny elektrostimulaénych systémov. Ma tri zdkladné funkcie - TENS (transkutanna
elektricka stimulécia nervov), EMS (elektronické stimulacia svalov) a MASAZ.

Funkcia stimulatora: Pristroj ma 41 programov (20 programov TENS, 18 programov EMS a 3 programy
MASSAGE) a na terapiu aplikuje elektricky prid v nizkofrekven¢nom rozsahu. Kazdy program riadi
generované elektrické impulzy, ich intenzitu, frekvenciu a Sirku impulzu.

Na zaklade simulacie prirodzenych telesnych impulzov spoiva mechanizmus elektrostimulaéného
zariadenia vo vytvarani elektrickych impulzov, ktoré sa transkutanne prenasaju do nervovych alebo
svalovych vlakien prostrednictvom elektrody. Intenzitu dvojitého kanala mozno nastavit nezavisle a
aplikovat’ ju individualne na jednu Cast' tela. Toto dvojkanédlové zariadenie mozno pouZzivat' so Styrmi
kusmi elektrodovych podloziek, ktoré umoziiuji stimulovat’ jednu svalovi skupinu su¢asne so Sirokym
vyberom $tandardnych programov. Elektricky impulz sa najprv prenasa do tkaniva, potom ovplyviuje
prenos stimulacie v nervoch, ako aj svalovych tkanivach v ¢astiach tela.

Pri spravnom podavani nema Ziadne vedlajsie u¢inky. Celkové reziduélne riziko je prijatelné.

1.2 O bolesti

Vsetky organy nasho tela, vratane srdca, mozgu, svalov a nervov, nie su citlivé na mimoriadne slaby
prad. Bioelektricky prid ma potrebné uc¢inky na normalnu ¢innost’ nasho tela. Nase telo je viak citlivé na
vonkajsie elektrické simulacie a bude mat’ rézne reakcie. Abnormality bioelektrického pradu st

abnormalitami tela, ktoré sa prejavuju ako bolesti a bolestivost. LieCebné metody st



elektrolie¢by, medzi ktorymi vynika nizkofrekvenéna elektroliecba. Casté planované pouZivanie
stimula¢ného zariadenia na meridianovych bodoch moze zohrat’ pomocnii tilohu pri liecbe a zmieriiovani
roznych fyzickych bolesti alebo pouzivanie stimulacného zariadenia na masaz vedie k uvolneniu tela a

mysle pocas prace alebo po nej.

1.3 TENS

TENS (transkutanna elektricka stimulacia nervov) je Gi¢inna pri zmierfiovani bolesti. Denne ju pouZivaju a
klinicky overuju fyzioterapeuti, oSetrovatelia a vrcholovi $portovci na celom svete. Vysokofrekvenéné
prady TENS aktivuju mechanizmy nervového systému potlacajice bolest’. Elektrické impulzy z elektrod
umiestnenych na kozi nad bolestivou oblast'ou alebo v jej blizkosti stimuluji nervy, ktoré blokuju signaly
bolesti do mozgu, ¢im bolest’ zostava nevnimana. Nizkofrekvenéné prady TENS ul'ah¢uji uvolfiovanie

endorfinov, prirodzenych liekov proti bolesti v tele.

1.4 EMS

Elektricka stimulacia svalov je medzinarodne uznavany a osved&eny spdsob liecby svalovych zraneni.
Funguje tak, ze do svalu, ktory potrebuje lietbu, vysiela elektronické impulzy, ktoré sposobujii pasivne
cvicenie svalu. Je to produkt odvodeny od $tvorcového tvaru viny, ktory pdvodne vynasiel John Faraday v
roku 1831. Prostrednictvom §tvorcového vlnového vzoru dokaze posobit’ priamo na svalové motorické
neurény. Systém EMS mé nizku frekvenciu a to v spojeni so vzorom 3tvorcovych vin umoziiuje priamu

pracu na svalovych skupinach.

1.5 MASAZ
Maséazna funkcia je nemedicinska funkcia. Program masaznej stimulacie poskytuje uvolfujice svalové

vibracie na uvolnenie napitych svalov.



2. O vyrobku
2.1 Hustracia zariadenia

®88uwn PE T
() (o) (o)

Time setting/

Program — —— Body
w-for A__ | +/- for B
channel channel
ON/OFF/Mode

Port for A channel Port for B channel

Nastavenie ¢asu/programu

N -
* V pohotovostnom rezime stladenim tlacidla "(*)" nastavte cas lieSby.

P . . .
* V rezime nastavenia stlacte tlagidlo "L ", aby ste vybrali program o$etrenia.

+/- pre kanal A

® Stlacenim tlacidla " A" kanala A zvysite Cas liecby; dlhym stla¢enim rychlo zvysite as
lie¢by. Maximalny ¢as lie¢by je 60 min.

* Stladenim tlacidla " ¥ " kanala A skratite ¢as liecby; dlhym stlatenim

rychlo skratit’ ¢as lie¢by. Minimalny &as ofetrenia je 5 min.




Stlacenim tlacidla " A"/" ¥ " kanala A vyberte program liecby.

V pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo " A" kanala A, ¢im zvysite intenzitu a spustite kanal A.

Stlacenim tlacidla " ¥ " kanala A zniZte intenzitu.

ZAPNUTIE/VYPNUTIE/REZIM

V rezime tspory energie stlaéte tlacidlo " -=/" na 2 s, aby ste sa spustili.

® V pohotovostnom rezime stlacte tlac¢idlo "((oh ", aby ste zvolili rezim liecby.

V pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo "( % )" na 2 s, aby ste sa vypli.

® V rezime liecby stladte tlacidlo "I'E’l" na 2 s, aby ste ukongili lie¢bu.

Port pre kanal A

Port pre kanal B

+/- pre kanal B

® Stla¢enim tlacidla " A" kanala B zvysite ¢as lie¢by; dlhym stla¢enim rychlo zvysite ¢as

lieby; maximalny Cas liecby je 60 min;

® Stlacte tlacidlo " ¥ " kanala B na skratenie ¢asu liecby; dlhym stlacenim rychlo skratite ¢as
liecby; minimalny cas liecby je 5 min;

® Stladenim tlacidla " A"/" ¥ " kandla B vyberte program lie¢by.

* V pohotovostnom rezime stlacte tla¢idlo " A" kanala B na zvySenie intenzity a spustenie kanala
B;

¢ Stlacenim tlagidla " ¥ " kanala B zniZite intenzitu.

Telo

® V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo "@' " a vyberte Cast’ tela/typ masaze.




2.2 LCD displej
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1 Cas osetrenia 8 Ikona elektrodovej podlozky v kanali A
2 Ikona ¢asovaca 9 Ikona elektrodovej podlozky v kanali B
3 Rezim liecby 10 Intenzita pre kanal B

4 Typ masaze 1 Ikona kanala B

5 Cast’ terapie 12 Indikator batérie

6 Ikona kanala A 13 Program NO.

7 Intenzita pre kanal A




2.3 Zoznam baleni

TENS 1 X 1
Elektrodovy drot X 2 2
Navod na pouzitie 1 X 1
Elektrodova podlozka (98*64) X 4 4
Sucha batéria AAA 1,5V 4X 4
Vrecko na uskladnenie 1X 1
Drziak elektrod  (volitelny)

Prislusenstvo
Elektrodové podlozky
S
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Poznamka: Elektrodovy vodi¢ sa pouZiva na vytvorenie spojenia medzi hostitel'om a elektrodovymi

podlozkami a nie na iné pouzitie.

2.4 Vlastnosti vyrobku
Na terapeutickom zariadeni TENS je mozné prepinat’ 41 lie¢ebnych rezimov.

Dvojkanalova liecba dostupna pre dve osoby/dve Casti tela sucasne.

Upozornenie na vypnutie elektrodovej podlozky s naslednym automatickym zastavenim liecby.

1.
2.
3. Nastavitelnd intenzita liecby v 'ubovolnom &ase.
4.
5.

Automatické vypnutie v pripade ne¢innosti do 2 minat okrem pracovného stavu, vyssia

energeticka G¢innost’.

6. Nadherny a kompaktny vzhl'ad, nizka hmotnost' a prenosnost.

7. Drziak na elektrody, jednoduché skladovanie a prenasanie elektrodovych podloziek.

8. Napajanie suchou batériou, jednoducha vymena.



2.5 Uréené pouzitie
Na docasnii ul'avu od bolesti spojenej s bolestivymi a bol'avymi svalmi v oblasti ramien, pasa, chrbta, rak

a noh, sposobenej namahou pri cviceni alebo beznych domacich a pracovnych Einnostiach.

Ur¢eny pouzivatel’ a skupina pacientov
Terapeuticky pristroj TENS je ur¢eny na obsluhu dospelym osobam, ktoré rozumejii tomuto navodu na

pouzitie. pacienti by mali byt’ star$i ako 18 rokov.

2.5.1 Rezim TENS

Pouziva sa na do¢asnu Gl'avu od bolesti spojenej s bolestou a bolestami svalov krku, ramien, chrbta,
kibov, bedier,ruk, brucha, chodidiel, hornych koncatin (ruka) a dolnych kongatin (noha) v dosledku
namahy z cvicenia alebo beznych domacich a pracovnych ¢innosti. Je tieZ urfeny na symptomaticka

lavu a lie¢bu chronickej, nezmieriteInej bolesti a ul'avu od bolesti spojene;j s artritidou.

2.5.2 Rezim EMS
Uvolnenie svalovych kic¢ov
Prevencia alebo spomalenie atrofie z dovodu nepouzivania

Zlepsenie lokalneho prekrvenia

Bezprostredna poopera¢na stimulacia lytkovych svalov na prevenciu zilovej trombozy

1.

2.

3.

4. Reedukicia svalov
5.

6. Zachovanie alebo zvy3enie rozsahu pohybu
7.

Na doplnkovu liebu bolesti a artralgie, ako je bolest’ chrbta, nervova paralyza a bolest’ svalov.



3. Prevadzka

3.1 Instalacia batérie
1. Posuiite kryt batérie pozdi vyznateného smeru a odoberte ho.
2. Vlozte $tyri suché batérie AAA (1,5 V) do priehradky podl'a uvedenych polarit.
Uistite sa, Ze su batérie nainstalované spravne. V opa¢nom pripade méze dojst’ k poskodeniu pristroja.
‘& Ak sa na obrazovke zobrazi symbol slabej batérie, vymeiite batérie.

/ ! \Malibysapouzit batériec rovnakého typu. Pouzité batérie zlikvidujte v
v stilade s miestnymi zdsadami ochrany zivotného prostredia.
3.1.1 Specifikacia slabej batérie

Ked’ je napitie batérie nizke, zobrazi sa symbol batérie a blika. Ked’ sa batéria vybije, zariadenie sa

automaticky vypne.

3.2 Nainstalujte terapeutické zariadenie a pripojte ho k liecebnym miestam

(1] QCD‘

o

| Y|

Vlozte konektor elektrodovych vodi¢ov do konektora elektrod. Uistite sa, Zze st spravne pripojené. Uistite sa,

ze je zariadenie Uplne vypnuté. Podrzte



izolovanu Gast’ konektora elektrodovych vodiov a zasuite zastr¢ku do zasuvky na spodnej strane
hlavného zariadenia.

Odlepte ochranny kryt elektrodovych podloziek a tesne a pevne ich pripevnite na miesta ur¢ené na
terapiu. Po terapeutickych procedirach umiestnite ochranné kryty spét’ na podlozky pre buduice pouzitie.
Alebo pripevnite elektrody a otoné vedenia okolo I'ahko prenosného drziaka elektrod.

Upozornenie

1) Elektrédové vankisiky sa mozu pripajat’ len s terapeutickym zariadenim TENS. Pri prip4jani alebo
odnimani elektrodovych vankusikov sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.

2) Ak cheete potas terapie zmenit polohu elektrodovych vankisikov, zariadenie najprv vypnite.

3) Pouzivanie clektrodovych vankisikov moze sposobit’ podrizdenie pokozky. Ak sa u vas objavi
zagervenanie, pl'uzgiere alebo svrbenie, prestaite vankasiky pouzivat'. Zariadenie nepouzivajte na tej istej
Casti tela dlhsi ¢as, pretoze to tiez moze viest' k podrazdeniu pokozky.

4) Elektrodové vankugiky dodévané s tymto zariadenim st urdené len na pouZitie jednym pacientom. Z
hygienickych dévodov by sa elektrodové podlozky nemali zdiel'at’ medzi pouZivatel'mi.

5) Elektrodové podlozky musia byt uplne pripevnené k povrchu koze, aby sa zabranilo nadmernému
lokalnemu pradu, ktory by mohol spdsobit’ popaleniny koze.

6) Prilnavost’ elektrodovych vankasikov zavisi od vlastnosti koze, skladovania a poétu aplikacii. Ak
elektrodové vankusiky uz tuplne neprilni k povrchu pokozky, vymeite ich za nové elektrodové
vanktsiky. Po pouziti nalepte elektrodové vankusiky spiat na ochrannu foliu a uloZte ich do
skladovacieho vrecka, aby n e vy s ¢ h 1i. Tym sa zachova prilnavost’ na dlhsie obdobie.

7) Elektrodové vankusiky je potrebné po ¢ase pouZivania (priblizne 30-krat) vymenit. Pre ziskanie
néahradnych elektrod sa mozete obratit’ na vyrobcu. Ak mate pocit, Ze je elektroda uvolnena, vymetite ju.
PretoZe ked’ st elektrodové vankusiky uvolnené, zmensi sa kontaktna plocha a 'ahko spdsobi popaleniny
pokozky.

8) Kazdy vyrobok pri vyrobe presiel systematickou validaciou. vykon je stabilny a nie je potrebné
vykonavat’ kalibraciu a validaciu vykonnostnych parametrov. Ak vas vyrobok nefunguje podla o¢akavani

alebo ma



pocas bezného pouzivania dochadza k zmenam zakladnych funkcii, obrat'te sa na svojho predajcu.

Poloha umiestnenia elektréd v ramci programov TENS

Krk

Rameno

Ruka

Ruka

Chrbat

Brucho

10
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Poloha umiestnenia elektrod v ramei programov EMS
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Brucho

Bedra

Noha

Chodidlo

/AVAROVANIE

* Nepouzivajte podlozky na oboch stranach hrudnika su¢asne (boéné alebo predné
a spét’) alebo cez hrudnik, pretoZe zavedenie elektrického pradu moze spdsobit’ poruchy rytmu, ktoré by
mohli byt smrtel'né.

* Nepouzivajte podlozky v blizkosti srdca.
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3.3 Zapnutie zariadenia
Stlagenim tlacidla ".* A 2 s zapnite zariadenie, LCD displej sa rozsvieti. A prejde d o pohotovostného

rezimu, ako je uvedené na nasledujiicom obrazku:

@©BBmin PR W ©30min P!

(s Comasence ) (Cews )

G Commn ) (Cam )

3.4 Vyberte lie¢ebni &ast’ reZimu terapie
Stlagenim tlagidla "\ " vyberte rezim liecby: TENS/MASSAGE/EMS Rezim liecby,

ktory ste vybrali, sa zobrazi, ako je uvedené nizsie:

®©30mn P WM ©3I0mn PI I ®30min P I
)

(e Cornr ) Caaw )
Crr e )

DA D @0 80 @3~ s

3.5 Vyberte &ast’ liecby
Na displeji LCD sa zobrazuje 10 Casti liecby.
(RAMENO, KRK, CHRBAT, RUKA, BOK, NOHA, CHODIDLO, RUKA, BRUCHO, KLB)

Stlacenim tlacidla "@ " vyberte ast’ liecby, Cast’ liecby bude blikat’, ako je uvedené nizsie, ked’ ju
vyberiete.
©3I0min P

©3I0min P m

DAD
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3.6 Vyberte &as lie¢by a program
Stlagenim tlacidla"C / " ystiipte do nastavenia Gasu, zobrazenie ¢asu bude blikat’;
Stlacte tlacidlo " A" /" V" upravte Cas lie¢by podl'a svojich potrieb, méZete ho zvysit' alebo zniZit' o pat’

minut. Maximalny ¢as oSetrenia je 60 minit a minimalny ¢as oSetrenia je 5 minut.

Tip: Predvoleny ¢as oSetrenia je 30 mint alebo posledny nastaveny &as.

©30min P ®© 3Bmin P {1}

HH

Stlacenim tlacidla

) " potvrd'te Cas a vstipte do nastavenia programu. V rezime TENS a EMS m3
kazda Cast’ liecby 2 programy (P1/P2). Stlacenim tlacidla " A"/" ¥ " vyberte liecebny program pre zvolena
Cast’ liecby. Stlacenim tlaCidla "\ % )" potvrd’te vyber programu.

Na LCD displeji sa zobrazi ¢islo programu, ako je uvedené niZsie:

[OF [HY ™| o] ®30wn P2

DAB

3.7 Spustite lie¢bu a vyberte intenzitu lie¢by

Stlacenim tlac¢idla " A" zvyste intenzitu vystupu kanéla A alebo kanala B a spustite lie¢bu.

15



Podrla potreby stlacte tlacidlo " A"/" ¥ " na zvySenie/zniZenie intenzity vystupu kanala A alebo kanala B.
Existuje 15 roznych trovni intenzity, od 0 do 15, maximalna intenzita je 15. Nastavte intenzitu podl'a

podmienok, ktoré mate

citit sa pohodlne. Uroven intenzity v{stupu sa zobrazi na LCD displeji:

©30min P! o ©30min P ]

3.8 Zastavte lie¢bu a vypnite zariadenie
V rezime liecby stlacte tlagidlo ") " na 2 s, aby ste zastavili lie¢bu a vratili sa do pohotovostné¢ho

rezimu. Opétovnym dlhym stlacenim tlacidla vypnete stimulator a LCD displej bude prazdny.

2% Poznamka: Ak pocas 30 sekund nevykonate ziadnu operaciu, podsvietenie LCD displeja sa vypne.

Ked’ sa na displeji zobrazi ¢as prevadzky 0, zariadenie sa automaticky zastavi.

3.9 Upozornenie na vypnutie podlozky

Automaticky zisti zataZenie, ak je intenzita vy$sia ako uroven 5. Ak nezistil zataz alebo sa elektroda
nedotyka pokozky dostatoéne dobre, intenzita sa automaticky vrati na Groven 0 a vrati sa do
pohotovostného rezimu, ikona podlozky bude blikat" ako na nasledujucom obrazku. A stimulator vyda

varovny signal.

®IPwmn P W ®30mn P W
=

= | e
Gt

@AB@ T ) D
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Poznamky:

1. Ak sa pocas lieby necitite dobre, okamzZite ho prestaiite pouzivat’.

2. Potas lie¢by by mali mat’ prilnavé plochy elektrédovych vankasikov dobry kontakt s pokozkou, aby
sa zabranilo pocitu bodavej bolesti v désledku netesného kontaktu.

3. Pocas lie¢by moze v miestach liegby dojst’ k miernemu ochrnutiu, k t o r é je vysledkom spojenia
vystupného pridu zariadenia s 'udskym telom, ¢o patri k  norméalnym okolnostiam.

4. Pouzivatelia, ktori pouzivaju pristroj prvykrat, mézu neznesitelne pocitovat’ prilis velky tlak, preto by
intenzita nemala byt’ spociatku prili§ vysoka. Odporuca sa, aby sa intenzita postupne zvySovala od 0 do
15 a je vhodné ju nastavit’ na uroven prijatel'nii pre pouzivatel'a.

5. Intenzita sa automaticky vynuluje pri prepnuti rezimu lie¢by a intenzitu je potrebné znovu nastavit’.

6. Elektrodové vankusiky vzdy odoberajte z pokozky miernym tahom, aby ste sa vyhli poraneniu v
pripade vel'mi citlivej pokozky.

7. Pred nasadenim elektrodovych vankisikov sa odpor¢a pokozku umyt a odmastit’ a potom ju osusit.
8. Nezapinajte zariadenie, ked’ elektrodové podlozky nie sii umiestnené na tele.

9. Ak cheete elektrodové vankiisiky odstrénit’® alebo premiestnit, zariadenie najprv vypnite, aby ste
predisli neziaducemu podrazdeniu.

10. Nikdy neodstrafujte elektrodové vankusiky z pokozky, ked’ zariadenie stale pracuje.

17



4.1 Technické informacie

4. Specifikacia

Nazov zariadenia Terapeutické zariadenie TENS

Model/typ JPD-ES210

Vystupny kanal Dvojkanalovy

Priebeh viny Dvojfazovy impulz stvorcovej viny

Vystupny prad Max. 48 mA (pri zatazi 500 ohmov)

Intenzita vystupu 0 az 15 Grovni, nastavitené

Rezim liedby Rezim TENS, EMS a MASAZ

Prevadzka Okolita teplota: 5° C az 40° C Relativna vlhkost: <80 %

stav Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa

Podmienky skladovania Okolita teplota: -20 °C ~ 55 °C; relativna vihkost’: 10 % ~ 93 %.
Rozsah atmosférického tlaku: 70,0 kPa~106,0 kPa

Rozmery 132,3*64,8%19,6 mm (D x S x V)

Hmotnost” hlavnej
jednotky

105 g (bez batérie)

Velkost elektrodovej
podlozky

98 mm*64 mm

Presnost’ vystupu

Pre vSetky vystupné parametre je povolena chyba £20 %.

Zdroje napéjania

Striedavy prad 6 V, 4 x batérie AAA

Verzia softvéru

V1.0
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Rezim TENS

Pocet programov

20 programov (10 liecebnych casti tela)

P.W. (8irka impulzu)

100-250us

P.R. (frekvencia

2-120 Hz (Hz = vibracia za sekundu)

Cas lietby

5-60 minut (nastavitené)

Rezim EMS

Pocet programov

18 programov (9 liecebnych casti tela)

P.W. (8irka impulzu)

150-300us

P.R. (frekvencia

4-80 Hz (Hz = vibracia za sekundu)

Cas lietby 5-60 minit (nastavitelné)
ReZim masaze

Pocet programov 3 programy

P.W. (Sirka impulzu) 100-250us

P.R. (frekvencia

25-95 Hz (Hz = vibracia za sekundu)

Cas oetrenia

5-60 minut (nastavitené)

4.2 Rezim TENS

Cast’ Pro Frekvencia Sirka Cas Cast’ Pro Pulzni Sirka impulzu Cas
pulzov impulzu frekvencia
(Hz) ) © (Hz) (ps) [©]
50 250 10 1 100 100 /
1 RUKA
NOHA 6 250 10 2 2102 200 20
2 80 150 05 1 2 250 /
RUKA
1 100 150 025 2 100 150 025
) 50 200 10 80-100 100 6
BEDRA 1
2 40 200 10 RAMENO 10080 100 6
6 200 10 2 260 150250 10
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BRUCHO 1 80-120-80 100 20 602 250-150 10
2 120 50 / 80-120 120 10s
50 200 10 120-80 120 10s
KRK
45 200 10 4 150-200
10 200 10 4 200-150
1
50 200 10 120 120-100 1
35 200 10 80 120-100 1
60 200 10 90 120-100 1
NOHA
6 250 3 100 120-100 1
. 7 250 3 110 120-100 1
ZADNA
Cast 8 250 3 2102 200 20
9 250 3 KLB 100 150 025
2
10 250 3 120 100-120-100 1
9 250 6
8 250 3
7 250 3
4.3 Rezim EMS
Cast’ Pr Frekve Sirka Cas (s | Cast Pro Frekve Sirka Cas
o ncia impulz ) ncia impulz
pulzov u impulz u ()
(Hz) (us) ov (us)
(Hz)
KRK 1 30 200 12 BRUCHO 1 20 200 5
KRK 2 40 200 12 BRUCHO 2 60 200 8
RAMENO 1 45 200 12 BEDRA 1 30 150 8
RAMENO 2 55 200 12 BEDRA 2 40 150 /
RUKA 1 50 150 5 NOHA 1 20 200 12
RUKA 2 60 150 5 NOHA 2 80 200 12
RUKA 1 4 200 / ICHODIDLO| 1 4 200 /
RUKA 2 5 300 / ICHODIDLO| 2 5 300 /
CHRBAT | 1 60 200 12
CHRBAT | 2 70 200 12
4.4 Rezim masaze
Rezim Frekve Sirka Cas Rezim Frekv Sirka Cas (s
ncia impulzu ) encia impulzu )
pulzoy (ns) S, impulzov (ns)
(Hz) zov
(Hz)
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KNEAD RUB

KNEAD & | 30 110-250 25 RUB & 70 200 1
25 100-250 35 70 200 1
25 100-250 25 80 200 0.5
30 100-250 2 50 6
40 100-250 2 55 3
50 100-250 15 65 10
70 100-250 1 80 180-240 12

TAP -

RUB 70 100-250 1 POKLEPANIE| 95 180 10

TRENIE
80 100-250 0.5 80 12
25 200 35 65 10
25 200 25 55 8
30 200 2
40 200 2
50 200 L5

5. Cistenie a udrzba
5.1 Cistenie a starostlivost’ o hostitel’a:
Namocte mékku handricku do malého mnoZstva neutralneho Cistiaceho prostriedku a utrite hostitela a
pripojovaci kabel.
-Nikdy nedovolte, aby kvapalina prenikla do pristroja.
-Na Cistenie nepouzivajte benzin ani prchavé kvapaliny.
-Nevystavujte pristroj vlhkosti alebo vihku.
-Nedrzte Pristroj pod te¢ticou vodou, nevystavujte ho vode alebo inym tekutinam.
-Zariadenie je citlivé na teplo a nesmie byt’ vystavené priamemu slne¢nému Zziareniu. Zariadenie

neumiestiujte na horace povrchy.

5.2 Cistenie a o¥etrovanie elektrédovej podlozky:

-Oplachnite ¢istou vodou. Vysuste ju na vzduchu a po priblizne 30-tich pouZitiach ju méZete pouZit’
opakovane.

-Z hygienickych dévodov by mal kazdy pouZivatel’ pouzivat’ vlastna sadu elektrod.

-Na Cistenie nepouzivajte ziadne chemické Cistiace prostriedky ani abrazivne prostriedky
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5.3 Udriba

1) Vyrobca neautorizoval Ziadne agentiry na udrzbu. Ak ma vaie zariadenie akykolvek problém,
obrat'te sa na distribltora. Vyrobca nenesie zodpovednost’ za vysledky udrzby alebo oprav vykonanych
neautorizovanymi osobami.

2) Pouzivatel’ sa nesmie pokiisat’ o Ziadne opravy zariadenia ani jeho prisluienstva. V pripade opravy sa
obrét'te na predajcu.

3) Otvéranie zariadenia neautorizovanymi agentirami nie je povolené a ukonéi akékolvek naroky na

zaruku.
6. Riesenie problémov
Problém Pravdepodobné pri¢iny Riesenie

® Zavazné nedostatok
31‘;]“""011(61 erll’er]g@ © Vymeiite batériu

Nie je mozné spustit’ ° tmrn”a ,0 ant): . ® Nainstalujte batérie v

o batérii st nainstalované A .

pocita¢ i spravnych polaritach.
nespravne.

Pocit prenikavej . . N L. ®  Opitovne pevne prilepte

bolesti Elektrédova podlozka nie je elektrodovii podlozku

pevne prilepena

pocas liecby ® Vymeite elektrodovi podlozku

Odpadnutie
elektrodovej
podlozky

® Pot na pokozke
® Neicinna lepivost’
elektrodovej podlozky

® Utrite pot z pokozky a znovu
pripevnite elektrodovi podlozku
® Vymeiite elektrodova podlozku

Nejednotna sila medzi

napéjania pocas
pouzivania

® Nedostatok elektrickej energie

Odpojend  hlavna _jed“(’tkﬂ, ® Uistite sa, ze spojenic medzi
dvoma elektrodové vodice a | hlavnou jednotkou, elektrodovymi
elektrodovymi elektrodové podlozky vodi¢mi a elektrodovymi podlozkami
podlozkami je dobré
Vypadok ® Pred pouzitim vymeiite batériu

Nahla vystrazna
pauza liecby pocas

pouzivania

Odpadnutie elektrodovej
podlozky

Opitovne pripevnite elektrodové
podlozky na miesta liecby

kontaktujte zikaznicky servis. Pristroj nerozoberajte!

PoznamkKa: Ak sa va$ problém neda vyriesit’ vy$Sie uvedenymi spdsobmi,
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Technické vyhlisenie

VYROBCA na poziadanie spristupni schémy zapojenia, zoznamy suéiastok, opisy, navody na kalibraciu
alebo iné informacie, ktoré pomozu servisnému personalu uréenému vyrobcom pri oprave sti¢iastok.
Akykol'vek zavazny incident, ktory sa vyskytol v stivislosti so zariadenim, by sa mal nahlasit’ vyrobcovi a

prislu§nym organom vasho ¢lenského Statu.

7. Skladovanie

1. Pri dlhsej prestavke v lie¢be pristroj skladujte v suchej miestnosti a chraiite ho pred teplom, slne¢nym
Ziarenim a vlhkost'ou.

2. Zariadenie skladujte na chladnom, dobre vetranom mieste

3. Na zariadenie nikdy neumiestiiujte Ziadne tazké predmety.

4. Pristroj neuchovavajte na miestach, na ktoré mozu lahko dosiahnut’ deti.

5. Ak sa zariadenie dlhsi ¢as nepouziva, pred uskladnenim vyberte batériu.

8. Likvidacia
Pouzité uplne vybité batérie sa musia likvidovat’ v Specidlne oznacenej zbernej nadobe, na
zbernych miestach toxického odpadu alebo prostrednictvom predajcu elektra. Likvidacia
[r— batérii je vasou zakonnou povinnostou
spravne. Zariadenie zlikvidujte v silade so smernicou 2002/96/ES WEEE (odpad z elektrickych a
elektronickych zariadeni). Informéacie o likvidacii pristroja a prisluSenstva vam poskytne miestny

distributor.

9. Kontraindikacie

Pacienti s koZznymi ochoreniami, zhubnymi nadormi, alergiami na elektrodové vankusiky a
implantovanym kardiostimulatorom nesmu zariadenie pouZivat’. V pripade inych situacii so

zdravotnym postihnutim sa porad’te so svojim lekarom.
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Upozornenie f}

1) Ak ste absolvovali lekérsku alebo fyzikalnu lie¢bu bolesti, pred pouzitim tohto zariadenia sa

porad’te so svojim lekarom.

2) Ak sa pri nepretrzitom pouZivani po dobu dlhsiu ako pat’ dni nedostavi zlepsenie, prestaiite
zariadenie pouzivat a porad’te sa so svojim lekarom.

3) Nepouzivajte stimulaciu nad prednou &astou krku, pretoze by to

mohlo sposobit’ silné svalové kice, ktoré by mali za nasledok uzavretie

dychacich ciest, tazkosti s dychanim alebo nepriaznivé u¢inky na

srdcovy rytmus alebo krvny tlak.

4) Nepouzivajte stimuldciu cez hrudnik, pretoze zavedenie elektrického pridu do hrudnika moze
sposobit’ poruchy srdcového rytmu, ktoré by mohli byt’ smrtel'né.

5) Nepouzivajte stimulaciu nad rakovinovymi léziami alebo v ich blizkosti.

6) Stimuliciu neaplikujte v pritomnosti ~elektronickych monitorovacich ~ zariadeni  (napr.
kardiomonitory, EKG alarmy), ktoré nemusia spravne fungovat’, ked sa pouziva zariadenie na
elektricku stimulaciu.

7) Nepouzivajte stimuldciu, ked’ ste vo vani alebo v sprche.

8) Pocas spanku nepouZivajte stimulaciu.

9) Nevykonavajte stimuléciu po¢as vedenia vozidla, obsluhy strojov alebo pocas akejkol'vek &innosti,
pri ktorej vas elektricka stimulacia moze vystavit' riziku Grazu.

10) Stimulaciu aplikujte len na normélnu, neporusend, &istd a zdravii pokozku.

11) Dihodobé ucinky elektrickej stimulacie nie st zname. Zariadenie na elektrickti stimulaciu nema
ziadnu liecebnt hodnotu.

12) Stimulacia by sa nemala aplikovat® transtorakalne, pretoze zavedenie elektrického prudu do srdca
moze sposobit’ srdcovi arytmiu.

13) K stimuldcii by nemalo dochidzat, ked" je pouzivatel pripojeny k vysokofrekvenénému
chirurgickému zariadeniu, ktoré méoze spdsobit’ popéaleniny na koZi pod elektrodovymi vankisikmi, ako
aj problémy so stimulatorom.

14) Stimulator nepouZivajte v blizkosti zariadeni na kratkovlnnu alebo mikrovlnnu terapiu, pretoze
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to moze ovplyvnit’ vystupny vykon stimulatora.

15) Nikdy ho nepouzivajte v blizkosti srdca. Podlozky stimulaénych elektrod by
nikdy nemali byt umiestnené kdekol'vek na prednej strane hrudnika (vyznacené
rebrami a hrudnou kost'ou), predovsetkym viak nie na dvoch vel’kych prsnych svaloch.

Tu sa mdze zvysit' riziko komorovej fibrilacie a viest' k zastave srdca.

16) Odporti¢anie, aby sa stimulacia neaplikovala cez hlavu alebo cez hlavu, priamo na

oc¢i, zakryvanie Gst, na prednt ¢ast’ krku, (najmé na krént dutinu).

17) Nikdy nepouzivajte v blizkosti pohlavnych organov.

18) Nikdy nepouzivajte na miestach pokozky, ktoré nemaju normalny cit.

19) Pocas lie¢by udrziavajte elektrodové vankusiky oddelene, kontakt elektrodovych van 2
inymi by mohol mat’ za nasledok nespravnu stimulaciu alebo popélenie pokozky.

20) Stimulator uchovavajte mimo dosahu deti, pretoze kébel by mohol sposobit’ uskrtenie.

21) Nevystavujte zariadenie domacim zvieratim.

22) V pripade akychkol'vek pochybnosti sa porad'te so svojim lekarom.

23) Ak pocas pouzivania pocit'ujete neprijemné pocity, prestaiite a nezvy3ujte Groveii intenzity.

24) Odporicanie: Pacient s implantovanym elektronickym zariadenim (napriklad kardiostimuldtorom)
by nemal byt vystaveny stimulécii, pokial’ si najprv nevyziada odborné lekarske stanovisko.

25) Odporticanie, ze vietky elektrody, ktoré majii pridovi hustotu vyssiu ako 2 mA/cm®mozu

vyzadovat’ osobitnt pozornost’ obsluhy.

Bezpetnostné opatrenia /A

1) TENS nie je G€inny pri bolesti centralneho pdvodu vratane bolesti hlavy.

2) TENS nie je nahradou liekov proti bolesti a inych lieebnych postupov na lie¢bu bolesti.

25




3) Zariadenia TENS nemaji lie¢ebnii hodnotu.

4) TENS je symptomaticka lietba, napriklad potlaca pocit bolesti, k t o ry by inak slazil ako
ochranny mechanizmus.

5) Uinnost velmi zavisi od vyberu pacienta lekdrom kvalifikovanym v lietbe pacientov s bolestou.
6) Dlhodobé Gginky elektrickej stimulacie nie st zndme.

7)Ked’ze ucinky stimuldcie mozgu nie si zname, stimulacia by sa nemala aplikovat’ cez hlavu a
elektrody by sa nemali umiestiiovat’ na opa¢né strany hlavy.

8) Bezpecnost’ elektrickej stimulacie pocas tehotenstva nebola stanovena.

9)Mbze dojst’ k podrazdeniu alebo precitlivenosti pokozky v désledku elektrickej stimulacie alebo
elektrického vodivého média (silikagél).

10) Ak méte podozrenie alebo diagnostikované ochorenie srdca, mali by ste dodrziavat’ preventivne
opatrenia odporuc¢ané lekarom

11) Ak mate podozrenie alebo diagnostikovant epilepsiu, mali by ste dodrZiavat’ preventivne
opatrenia odporuc¢ané lekarom.

12) Bud'te opatrni, ak mate sklon k vniitornému krvéacaniu, napriklad po uraze alebo zlomenine.

13) Pred pouzitim zariadenia po neddvnom chirurgickom zakroku sa porad'te s lekarom, pretoze
stimulacia méze narusit’ proces hojenia.

14) Bud'te opatrna, ak sa stimulacia aplikuje nad menstruaciou alebo tehotnou maternicou.

15) Bud'te opatrni, ak sa

stimulacia aplikuje nad oblastami koze, ktoré nemajii normélny cit.

16) Upozoriiujeme na u¢inky znehodnotenych snimacov, ktoré mozu zhorsit’ vykon alebo sposobit’
iné problémy.

17) Informujte sa o kontraindikaciach.

18) Tento stimulator sa nikdy nepouZiva u pacientov, ktori sii nesvojpravni, emocionalne narugeni,

maji demenciu alebo nizke IQ.
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19) Bol uvedeny navod na pouzitie; akékol'vek nespravne pouzitie moze byt’ nebezpecné.

20) Mal by sa pouzivat opatrne u pacientov s podozrenim na problémy so srdcovou bolest'ou alebo s
potvrdenymi problémami.

21) Po dlhodobej aplikécii sa mdzu vyskytnat ojedinelé pripady podraZdenia koZe v mieste
umiestnenia elektrod.

22) NepouZivajte toto zariadenie sucasne s inym zariadenim, ktoré vysiela elektrické impulzy do
vasho tela.

23) Na ovladanie tla¢idiel na ovladacom paneli nepouZivajte ostré predmety, napriklad hrot ceruzky
alebo gul'6¢kové pero.

24) Pred kazdym pouzitim skontrolovat’ pripojenie elektrod.

25) Elektrostimulatory by sa mali pouzivat' len s elektrodovymi podlozkami odporticanymi
vyrobcom na pouZitie. V opaénom pripade moze sposobit’ nebezpecenstvo pre pouzivatela.

26) Pacient je uréenym prevadzkovatelom.

27) NepouZivajte na liecbu jednej oblasti viac ako 30 minat denne.

28) Pri pouzivani pristroja v prostredi s teplotou uvedenou ako prevadzkové podmienky po jeho
uskladneni pri maximalnej alebo minimélnej skladovacej teplote pockajte priblizne pol hodiny, kym
sa pristroj zahreje alebo vychladne.

29) V pripade potreby sa obrat'te na vyrobcu alebo zastupcu vyrobcu a nahlaste neoakavanu
prevadzku alebo udalosti.

30) Pocas pouzivania zariadenia nevykonavajte Zziadny servis /adrzbu.

NeZiaduce reakcie

1) Moéze dojst k moznému podrazdeniu pokozky alebo popaleniu elektrod pod elektrédovymi
vankusikmi.

2) Ak st arovne stimulcie neprijemné alebo sa stanii neprijemnymi, znizte intenzitu stimulacie na

lIng i a ak problémy pretrvavajii, kontaktuite svojho lekara
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10. Symboly

Datum vyroby.

Informacie o vyrobcovi

Sériové ¢islo

Zdravotnicka pomocka

Autorizovany zastupca v Europskom spologenstve

Typ pouzitej Casti BF

T
N
N

Chréanené pred pevnymi cudzimi predmetmi s velkostou 12,5 mm a vi¢§ou &

Ochrana proti vertikalne padajucim kvapkam vody pri ENCLOSURE

naklonena do 15°

Pozor, po pouziti ho znicte

Pozrite si navod na obsluhu/priruc¢ku

Elektroodpad by sa mal odovzdat’ na recyklaciu na vyhradenom zbernom mieste

Teplotny limit skladovania

Obmedzenie vlhkosti

Obmedzenie atmosférického tlaku

Oznacenie CE s ¢islom notifikovaného organu
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11. Tabulky elektromagnetickej kompatibility (EMC)

1* UPOZORNENIE: Pouzivanie tohto zariadenia v blizkosti inych zariadeni alebo v stohoch s inymi
zariadeniami by sa malo vylugit, pretoZe by to mohlo mat’ za nasledok nespravnu prevadzku. Ak je takéto
pouzitie nevyhnutné, toto zariadenie a ostatné zariadenia by sa mali pozorovat’, aby sa overilo, ¢i funguji
normalne."

2* VAROVANIE: Pouzivanie iného prislusenstva, snimacov a kablov, ako st $pecifikované alebo
dodané vyrobcom tohto zariadenia, by mohlo mat’ za nasledok zvysené elektromagnetické emisie alebo
znizenu elektromagnetick( odolnost’ tohto zariadenia a viest’ k nespravnej prevadzke."

3* VAROVANIE: Prenosné radiové komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako s
anténne kable a externé antény) by sa nemali pouzivat’ bliz§ie ako 30 cm (12 palcov) od akejkol'vek Casti
zariadenia ME vratane kablov uréenych vyrobcom. V opaénom pripade by mohlo dojst k zhorSeniu

vykonu tohto zariadenia."

Tabul’ka 1
vyhlasenie - elektromagnetické vyzarovanie
Skuska emisii Zhoda
Emisie radiovych frekvencii Skupina 1
CISPR 11
VF emisie CISPR 11 Trieda B
Harmonické emisie IEC Neuplatiiuje sa
61000-3-2
Kolisanie napitia/emisie Neuplatiiuje sa
blikania IEC 61000-3-3

Tabul’ka 2
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vyhlésenie - elektromagnetick odolnost’

Skuska odolnosti

Uroveii skusky podl'a IEC 60601

Uroveii zhody

Elektrostaticky vyboj (ESD)
IEC 610004-2

+8 kV kontakt
+2kV, +4 kV, 8 kV, 15 kV
vzduch

+8 kV kontakt
+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV vzduch

Elektricky rychly

+ 2 kV pre napajacie vedenia

Neuplatiiuje sa

prechodovy + 1 kV pre vstupné/vystupné vedenia

jav/vybuch  IEC

61000-4-4

Prepitie +0,5 kV,% 1 kV vedenie(a) do Neuplatiuje sa
TEC 610004-5 vedenia

+0,5kV,E1kVE2kV
vedenie(-ia) k uzemneniu

Poklesy napitia, kratke
preruSenia a zmeny napitia
na vstupnych vedeniach
napajania

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu Pri 0°,45°,
90°, 135°, 180°, 225°,
270°a 315°.

0% UT; 1 cyklus a 70 %
UT; 25/30 cyklov
Jednofazové: pri 0°

0 % UT; 250/300 cyklov

Neuplatiiuje sa

Frekvencia napéjania (50/60
Hz) magnetické pole
IEC 610004-8

30 A/m

30 A/m

POZNAMKA: UT je striedavé sictové napiitie pred pouzitim skiobnej Grovne.

Tabul’ka 3

vyhlasenie - elektromagnetick odolnost’

Skuska odolnosti

Skiisobna trovei podl'a IEC 60601

Urovei zhody
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Vedené radiové 3V Neuplatiiuje sa
viny IEC 610004-6 0,15 MHz az 80 MHz
6V vpasmach ISM medzi
0,15 MHz az 80 MHz

Vyzarované 10 V/im 10V/m
radiové viny IEC 80 MHz az 2,7 GHz
61000-4-3

Tabulka 4

vyhlasenie - NEDOTKNUTELNOST vo¢i blizkym poliam z bezdrdtovych komunikaénych zariadeni
RF

Test Uroveii skusky podl'a IEC60601 Uroveii zhody
imunity
SkiiSobna Modulacia Maximaln Uroveit
frekvencia y vykon imunity
*]
Radidcia 385 MHz **Pulzy ) 1.8W 27 Vim 27 V/im
Modulécia:
ed RF 18 Hz
450 MHz *FM+ 5Hz 2W 28 V/im 28 V/im
IEC .
odchylka:
61000- 1kHz sinus
710 MHz *#Pylzna 02W 9 V/m 9 V/im
43
745 MHz modulécia:
780 MHz 217Hz
810 MHz **Pulz 2W 28 V/im 28 V/im
870 MHz Modulécia:
930 MHz 18 Hz
1720 MHz **Pulz 2w 28 V/im 28 V/im
1845 MHz Moduldcia:
1970 MHz 217 Hz
2450 MHz **Pulz 2W 28 V/im 28 V/im
Modulécia:
217Hz
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5240 MHz **Pulzna 02W 9 V/m 9 V/im
5500 MHz modulécia: 217
5785 MHz Hz

Poznamka* - Ako alternativa k modulacii FM sa méZze pouzit’ 50 % pulzna modulacia pri frekvencii
18 Hz, pretoze hoci nepredstavuje skutoéntt modulaciu, bola by najhor$im pripadom.
Poznamka** - Nosna sa moduluje pomocou §tvorcového signalu s 50 % pracovnym cyklom.
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12. Zaruka

V pripade reklamacie v ramci zaruky sa obrat'te na predajcu alebo stredisko zariadenia. ak musite
zariadenie zaslat’, priloZte kopiu dokladu o kiipe s jasnym popisom zavady.

Zaru¢né podmienky ako je uvedené nizsie:

1. Zéaruéna doba na zariadenie je jeden rok od datumu zaklpenia. V pripade zaruénej reklamacie je
potrebné preukazat’ datum nakupu predajnym dokladom alebo fakturou.

2. Zaru¢né opravy nepredlZuji zaruénti dobu ani na zariadenie, ani n a néahradné diely.

3. Zaruka sa nevztahuje na nasledujuce pripady.

* Vsetky Skody, ktoré vznikli v désledku nespravneho zaobchadzania, napr. nedodrzania navodu na
pouzitie.

¢ Vietky poskodenia, ktoré vznikli v désledku oprav alebo zasahov zo strany zékaznika alebo
neopravnenych tretich stran.

* Poskodenia, ktoré vznikli pocas prepravy od vyrobcu k spotrebitel'ovi alebo pocas prepravy do
servisného strediska.

* Prislusenstvo, ktoré podlicha beznému opotrebovaniu.

¢ Poskodenie zariadenia sposobené sikromnym rozoberanim zariadeni.

Zodpovednost’ za priame alebo nepriame nasledné $kody spdsobené pristrojom je vylicena aj v pripade, ak

je poskodenie pristroja uznané ako zaruéna reklamacia.
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