NAVOD NA POUZITIE MASAZNEHO
PRISTROJA MINI CUPPING




POPIS IKON

DOLEZITE UPOZORNENIA, KTORE S|
USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE

& Pozor! S odkazom na priloZzené dokumenty

Pozorne si precitajte navod, prosim

@ Nevkladajte $pendliky

=== DC (jednosmerny)

@ Zivotnost elektronickych informaénych produktov na ochranu zivotného
prostredia

* Pred pouZitim vyrobku si pozorne preéitajte ndvod a riadne si ho uschovajte!




BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

(D Pred pouzitim tohto produktu si pozorne pregitajte navod na pouzitie.

(2) Tento produkt nie je zdravotnicka pomécka a neodportiéa sa na lekarske pouZitie.
Nie je ur€eny na lekarske oSetrenie v nemocniciach.

(3) Vyrobok ma ohrevny povrch a nemali by ho pouzivat fudia, ktori nie st
citlivi na teplo, malé deti alebo ludia, ktori sa nevedia o seba postarat.

(@) Tento produkt by nemali pouzivat deti, pokial to rodigia alebo zakonni zastupcovia
vopred nenastavili, alebo ak deti nedostali dostato¢né pokyny na jeho pouzivanie.

(5) Pri pouzivani davajte pozor na teplotu kamefia bian po zahriati, zvolte si vlastny
vhodny teplotny rozsah, hlavne teplotu prijatelnt pre pokozku, a neprehrievajte ho,

aby ste predisli obareniu.
(&) Pri pouzivani nenatierajte na ohrievané &asti int latku s vlastnou zahrievacou

schopnostou, ako je svetlicovy olej, pasta z tigrej kosti atd'.
(7) Ak sa po pouziti tohto produktu s esencialnym olejom objavia zvysky zapachu, utrite
ho Cistou vihkou handric¢kou, aby bol vyrobok ¢isty. Predtym, ako ho date inym, treba
ho vydezinfikovat 75% alkoholom, aby ste sa vyhli infekcii.
Tento produkt je vyrobeny z prirodného kameria bian. Je normalne, ak ma drobné praskliny.
(@ Pocas nabijania, prosim, pristroj nepouzivajte.
Pred ukonéenim pouzivania pristroj vypnite.
(1) Tento produkt by nemal spadnut alebo nafi niedo spadnut z vysokej vysky. Malo by
sa s nim zaobchadzat opatrne a davat pozor, pretozZe je krehky.

(@ Toto zariadenie nie je vodotesné. Je prisne zakazané pouzivat ho s mokrymi rukami
a nohami a je prisne zakazané pouzivat ho vo vlhkom prostredi.

(@ Je prisne zakézané pouzivat chemické rozpustadla na &istenie tela stroja,
nabijacieho kabla atd.

Nerozoberajte pristroj svojpomocne a prevadzkové skody
sposobené kymkolvek inym ako technikom spolo¢nosti budu znasat jednotlivci.




BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI VYROBKU

(D Pred pouzitim esencialnych olejov by ho mali fudia s krehkou a citlivou pokozkou
otestovat' na vnutornej strane ramena alebo za uchom. Ak sa objavi zacervenanie,
opuch a svrbenie, prestarite ho pouzivat.

(2) Pred pouzitim dezinfikujte zakladfu produktu (odport&a sa pouzit 75% alkohol).

(3 Pri pouzivani prosim dbajte na to, aby ste udrzali doma teplo, nepouzivajte vyrobok
v klimatizovanych, vetranych a chladnejsich priestoroch. I1zbova teplota asi 25 °C
je vhodnejsia.

(@) Pri pouzivani $krabajte jednym smerom. Nechodte hore a dole ani dolava a doprava.

(5 Pri jeho pouzivani sa objavia stopy, ked je miestna mikrocirkulacia slaba a
stopy Gua Sha sa samé absorbuju. To je normalne.

(6) Na kazdodenné pouzivanie hlavne s jemnou masazou. Nesnazte sa najst stopy Gua
Sha, skrabte, kym sa neotvoria péry a pokoZka nebude s¢ervenana a horuca.

(7) Doba pouzitia by nemala byt prili§ diha a nemala by byt povolena velkoplo$na masaz.

Po pouZziti utrite esencialny olej z natretej Casti Cistou papierovou utierkou
alebo vinou, aby zostala cista.

(9 Po pouziti by ste sa mali vyhybat chladu a vetru, prosim, nejedzte surové alebo
studené jedlo.

Po pouziti je vhodné vypit teplti vodu a odpocivat cca 15-20 minut.

(1) Po pouziti st cievy na povrchu koze rozsirené a preto by ste mali podkat
30-45 minuat, kym sa osprchujete.

(@ Ludia, ktori su slabi, stari a majui malo chordb mézu pouzivat lahsie techniky.

(@ Hlava a tvar mozu byt osetrené lubrikadnymi médiami, ako je krém na tvar,
a kazdodenné pouzitie je mozné vykonavat cez oblecenie.

Charakteristiky znamienok Gua Sha: Farba znamienok je jasne cervena,
stenovo Cervena, fialova a Cierna. Tvar znamienok sa javi ako rozptyleny, husty
alebo ako kombinacia oboch.




ZAKAZANE POUZIVANIE

(D Ludia s krvacanim alebo sklonom ku krvacaniu maji pouzivanie zakazang.
Je tiez zakazané u ludi s kardiostimulatorom pretoZze méze dojst k zlyhaniu srdca.

(2) Pacienti po operécii (vratane bypassu, stentu, nahrady chlopne atd.) by ho mali
pouzivat opatrne.

(3) Zakazané tehotnym zenam!

(4) Zakazané pre pacientov s vysokou teplotou.

(5) Zakazané pacientom s nadormi alebo rakovinou v tele.

(6) Pouzivanie pri kritickych ochoreniach, ako je tazké ochorenie srdca, zlyhanie
obli¢iek, cirhéza pecene, ascites a silny edém celého tela, je zakazané.

(7) Koza je vysoko alergicka. Pouzivanie pri koznych ochoreniach, ako st prasknuté
vredy na koZi, nové alebo nezahojené rany a traumatické zlomeniny, je zakazané.

Pouzivanie u pacientov so sklonom ku krvacaniu, ako je trombocytopénia, leukémia,
hemofilia, alergicka purpura a iné poruchy krvacania, je zakdzané.

(9) Pouzivanie u ludi, ktori su prili§ smadni, prili§ hladni, prili syti, prili§ unaveni, opiti
alebo prehriati je zakazané. (Je zakazané pouzivat do dvoch hodin po jedle).

Pouzivajte opatrne u tych, ktori st chronicky chori, starsi, extrémne chudi a
podvyziveni a zdravotne postihnuti, a u tych, ktori maju stratu elasticity pokozky.
(1) Pouzivanie pri akutnych vyvrtnutiach, na bolestivych astiach Urazu a zlomenin st zakézané.

(@ Opatrne $krabte spodnu ¢ast brucha poéas menétruacie a vynechajte spodnu &ast
brucha a bod Hegu pocas tehotenstva.

(3 Mal by sa pouzivat opatrne u pacientov s nizkym krvnym tlakom, irelevantnou
hladinou cukru v krvi, nadmernou slabostou a nervovym napatim.

Ak mate nejaky Specialny zdravotny problém, pouZivajte pristroj pod vedenim lekara.

@ Zakéazané pre tehotné Zeny. @ Nepouzivajte poc¢as spanku.




PRECITAJTE SI PRED POUZITIM

ZAKAZANE POUZIVANIE

(D Je zakazané pre pacientov s koznymi chorobami, materskymi znamienkami, ranami
alebo vredmi na tele.

(2) Je zakazané pouzivat ho na ogiach, usiach, nozdrach, jazyku a verbalnych &rtach
tvare. Je to zakdzané vpredu a vzadu, na pupku (bod Shenque) a pod.

(3 Na &astiach, ktorym chyba podkozné tkanivo a svaly, st velmi blizko kosti, ako
napriklad kli¢na kost. Testy Skrabania na prednej holennej kosti su zakazané.

(@) Ked nie je lebka dietata dobre uzavreta, Skrabanie hlavy a krku je zakazang.
(5) Vynechaijte brucho pacientov s retenciou moéu.
(®) Je zakazané pri akitnych Grazoch, vyvrtnutiach a pomliazdeninach.

ODPORUCANIA:

(D Ak je teplota horticeho obkladu prili§ vysoka/s&ervenana, odporiéa sa
znizit rychlost.

(2) Ak budete produkt pouzivat dlhsiu dobu, mal by byt nastaveny

na nizku (teplotnt) droveri odporiéanu pre nepretrzité pouzivanie.

TYKAJUCE SA NiZKOTEPLOTNYCH POPALENIN:
Aj ked' ide o nizku teplotu, pri dlh§om dotyku rovnakej ¢asti pokozky méze
dojst k popaleniu bez prehriatia a bolesti. Budte, prosim, opatrni.




POPIS KROKOV

BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRODUKTU

{@ Adsorpéné tlagidlo (2) Tlagidlo ohrevu (3) Funkéné tlagidlo (4) Podstavec pre kamefi Bian




POPIS KR

BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRODUKTU

VYPINAC PRISTROJA

ON : Pre zapnutie napajania stlacte a podrzte [Funkéné tlacidlo o 1 na 1 sekundu,
rozsvieti sa Cervené svetlo, rozsvietia sa indikatory ohrevu a adsorpéného zariadenia a
zaznie bzuciak: “Pip” ; (predvoleny rezim: funkcia adsorpcie a ohrevu 1. prevodovy
stupen, funkcia ¢erveného svetla zapnutd)

OFF : Pre vypnutie napajania stlacte a podrzte [Funkéné tlacidlo ]01 sekundu, vSetky
funkcie a prislusné indikatory sa vypnu a zaznie bzudiak: ,pip pip*“.

FUNKCIA OHREV: i

V zapnutom stave kratko stlacte [Tlacidlo ohrevu @’ ], rychlostny stuperi sa zvysi o 1
prevodovy stuperi, poradie pozicii: Cyklické prepinanie ,0. rychlostny stuperi (vypnuté)
— 1. rychlostny stupen — 2. rychlostny stuperi — 3. rychlostny stuperi — 4. rychlostny

stupen” a zaznie bzuciak: ,Pip“

FUNKCIA CERVENEHO SVETLA:

V zapnutom stave je funkcia ¢erveného svetla Standardne zapnuta, dlho stlacte

tlacidlo [Ohrev i], funkcia erveného svetla je vypnuta a zaznie bzudiak: ,Pip“

V zapnutom stave je funkcia ¢erveného svetla Standardne zapnutd, dlho stlacte tlacidlo
[Ohrev ¢ 1, funkcia Gerveného svetla je vypnuté a zaznie bzuciak: ,di~di tut"; opatovnym
dihym stlagenim tlacidla [Ohrev (sa rozsvieti dervené svetlo a zaznie bzudiak: ,pip pip*,
poradie prevodov: prepinanie cyklu ,on-off".

ADSORPCNA FUNKCIA

V zapnutom stave kratko stlacte [Adsorpéné tlacidlo gf\’ ], rychlostny stuperi sa zvysio 1
prevodovy stupen, poradie pozicii: cyklické prepinanie ,0. rychlostny stuperi (vypnuté) —
1. rychlostny stuperi — 2. rychlostny stuperi — 3. rychlostny stuperi — 4. rychlostny stupen*
a zaznie bzudiak: ,Pip*




BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRODUKTU

FUNKCIA UVOLNENIA TLAKU

V adsorpénom stave kratko stlacte [Funkéné tlacidlo o ] alebo dlho stlacte

[Adsorpéné tlacidlo ‘;‘R’ ], pristroj spusti funkciu ,uvolnenia tlaku“ a zaznie bzuciak: ,pip
pip“; v stave uvolnenia tlaku kratko stlacte [Funkéné tlacidlo ] aIetOlIaéte [Adsorpéné
tlacidlo 1, adsorSy prevod sa vrati do prevodu pred dekompresiou.

POZNAMKA:

Ked su funkcie ohrevu aj adsorpcie vypnuté (0. prevodovy stuperi /dekompresia),
indikatory adsorpcie a ohrevu blikaju po dobu 60 sekind (okrem pripadu, ked je
funkcia ohrevu alebo adsorpcie pocas tejto doby znovu aktivovana), hostitel sa
automaticky vypne.

POKYNY
Po spusteni pristroja si zvolte funkciu pristroja podla svojich potrieb, naneste esencialny
olej na tu Cast tela, kde je ho potrebné pouzit' a zacnite ho pouzivat.

ZOBRAZENIE UROVNE BATERIE

Zaznie bzugiak: ,di, di, pipne trikrat”, kontrolka zablikd a po 5 sekundovom
blikani sa vypne

Slabé batéria

Nabijanie Kontrolky adsorpcie a ohrevu striedavo blikaju

Indikatory adsorpcie a zahrievania svietia trvale. Po¢as procesu nabijania sa
PIné nabitie vyrobok neda pouZivat a po odpojeni nabijacky sa vyrobok vypne; vyrobok
sa vypne, ked sa nabijacka pripoji a pristroj sa nabije.

Poznamka: Produkt sa pri nabijani neda zapnut, pred zapnutim zariadenia odpojte
nabijaci napajaci kabel.




VYMENA ZATKY FILTRA

vymenit
——

zatku filtra

Odstrante zatku filtra v spodnej ¢asti produktu a zatku filtra moézete vycistit alebo vymenit.

% Starajte sa o vy$Sie uvedené prislusenstvo, aby ste predisli poSkodeniu.

Filtratna zatka moze ucinne blokovat vstup esencialneho oleja do produktu pocas
masaze, ¢o mdze Uginne predizit Zivotnost produktu.

(Po viacnasobnom pouziti je potrebné ju véas vygistit alebo vymenit. Po umyti vodou ju
jemne utrite papierovou utierkou a osuste na chladnom mieste.)




PRECITAJTE S| PRED POUZITIM

SCHEMATICKY DIAGRAM MASAZE
Vo v8eobecnosti potierajte asti od hlavy, krku, chrbta, hrudnika, brucha, hornych
kon¢atin, dolnych konéatin.

Skrabanie na bruchu

Skrabanie na bruchu Skrabanie na hornych kon¢atinach
alebo dolnych konéatinach




PRECITAJTE S| PRED POUZITIM

CASY SKRABANIA A PREVADZKY

(D Vo v8eobecnosti je pocet $krabani pre kazdu ast menej ako 20-krat, €o nie je
Standard pre Sha. Ak sa Sha neobjavi, netlacte na Sha. Ak po zoskrabani Sha stale
vychadza von, prestarite $krabat, aby ste predisli poSkodeniu pokozky.

(2) Sila $krabania by mala byt od slabej po silnd, od malej po velkd.

(3) Vo v8eobecnosti by sa pre kazdé pouzitie malo vybrat 3 ~ 5 &asti.

(@) Podra veku, postavy a miesta $krabania kazdej osoby.
je ¢as Skrabania mozné flexibilne upravit.

(5 Pri pouzivani davaijte pozor, aby ste nekriabali velku plochu, slabych fudi mézete
Skrabat len lokalne.

(6) Za normalnych okolnosti trva zoskrabanie Sha 3~6 dni po prvom zo$krabani a
potom po druhom zos$krabani. Prevliada Ustup na kozi (8kvrny sha zmiznu).

(7) Po prvom zo$krabani sa uistite, Ze $krabete na rovnakom mieste, ked’ Sha ustupi.

Pre kazdodenné pouzitie neexistuju Ziadne prisne obmedzenia v ¢asoch a stuprioch
pocas prevadzky a nie je potrebné Skrabat’ Sha. 3~10 minut zakazdym, na principe
vlastného pohodlia.




UDRZBA

(D Vykonajte opatrenia proti vihkosti, hlodavcom a znegisteniu.

(2) Po pouziti vyrobok uschovajte na bezpegnom mieste. Nenechavajte na produkte
tazké predmety, aby ste predisli poSkodeniu a deformécii kameria Bian.

(3) Ak déjde k poruche, kontaktujte, prosim, technicky personal ohfadom opravy véas,
prosim nerozoberajte vyrobok svojvolne.

(@) Vyrobok uchovévajte v dobre vetranej miestnosti, vyhybajte sa silnému sineénému

Ziareniu a erdzii korozivnymi plynmi a tekutinami.

(5) Tento vyrobok uchovavaijte mimo dosahu deti.

(6) Ked sa nepouziva, ulozte ho nasledovne: Po vychladnuti produktu odpojte
napajaci kabel od zdroja napajania a tela produktu a ulozte ho oddelene od
produktu.

(7) Ak ho nebudete dihi &as pouzivat, viozte tento vyrobok a prislugenstvo do
obalu a uloZte ho na suchom a vetranom mieste, alebo ho prikryte protiprachovym
krytom, aby ste predisli zapraseniu. Nevystavujte vyrobok slnku, aby nedoslo k
vyblednutiu alebo popraskaniu.

Nepouzivajte tento produkt na iné tGcely.

(9) Vzdy skontrolujte, &i spotrebi& nevykazuje znamky opotrebovania alebo poskodenia.
Ak existuje takyto naznak alebo ak bol spotrebi¢ nespravne pouzivany, vratte ho
dodavatelovi pred jeho opatovnym pouzitim.

Vyrobok by sa mal nabijat raz za mesiac, ak sa dlh$i ¢as nepouziva a mal sa vypnut.




CISTENIE

(D Venujte pozomost gisteniu a ochrane, zabrarite poskodeniu a znegisteniu.

(2) Pred ¢&istenim vypnite napajanie a pockajte, kym vychladne.

(3 Potom ho ogistite makkou a relativne suchou $pongiou alebo vyZmykanou mékkou
handri¢kou navihéenou vodou alebo neutralnym ¢istiacim prostriedkom.

(@) Pri gisteni neponarajte do Ziadnej kvapaliny, aby ste predi$li skratu a urazu
elektrickym pradom.

(5) Na ¢istenie tohto produktu nepouzivaijte korozivnu gistiacu kvapalinu, brasny
prostriedok, kefu, benzin, petrolej, sklo, lestidla na nabytok a riedidlo na farby,
v opac¢nom pripade, ak je Struktura skorodovana, produkt sa poskodi.

(® Po pouziti vyrobok véas vygistite.

(?) Po dokongeni gistenia produktu by sa mal na dezinfekciu pouzit
vatovy tampon so 75% alkoholom.

PREPRAVA A USKLADNENIE

Teplota okolia: -40°C ~ +50°C;

Relativna vihkost: <80%;

Preprava: Vyrobok je vybaveny jednoduchymi antikoréznymi zariadeniami,
vhodnymi pre leteckl, Zelezniénd, cestni a lodnu dopravu.
Pocas prepravy by sa malo vyhnut dazdu a snehu, prevrateniu a
narazu.




UDRZBA

RIESENIE PROBLEMOV

V pripade poruchy poc¢as prevadzky skontrolujte nasledovné:

ZAKLADNA CHYBA

MOZNA PRICINA

ZAKLADNA METODA VYLUCENIA

nie je mozné
zapnut

nizka kapacita batérie

Nabite vyrobok

produkt sa nabija

Pred pouzitim ho nabite

nenabija sa alebo
Ziadne zobrazenie
nabijania

kabel USB je pripojeny
spravne alebo nie

Skontrolujte, ¢i st oba konce
kabla USB spravne zapojené

Ziadny pocit
tepla

nizka kapacita batérie

Nabite vyrobok

Ziadne odsavanie

nizka kapacita batérie

Nabite vyrobok

OCHRANA ZDRAVIA A ZIVOTNEHO PROSTREDIA:

Ked sa vyrobky a obaly likviduju, nemali by sa lubovolne rozoberat, vyhadzovat ani
spalovat. Mali by byt zaslané do stanice na recyklaciu odpadu v sulade s prislusnymi
narodnymi zakonmi a predpismi.




PARAMETRE VYROBK

PARAMETRE VYROBKU
Nazov vyrobku MASAZNY PRISTROJ MINI CUPPING
Model CI162A

Parametre nabijaca 5V=—=1A

Menovité napatie 3.7V —

Menovity vykon 11w
Kapacita batérie 2000mAh

Cas nabijania Cca. 160min

Casovanie Cca. 15min

Material Kameri Bian, ABS, Silikdn, atd.
Cista hmotnost Cca. 220g

Rozmery vyrobku Cca. 82x80%x55mm

Typ bezpecnosti Spotrebice triedy Il

V/yrobca New Design Biotechnology Co., Ltd

Room 101, No. 1 Building, No. 265, Chigang West Road,
Haizhu District, Guangzhou

Adresa

Vyrobna $arza Vid typovy Stitok
Verzia €. E-01

X Parametre ako velkost a hmotnost produktu su referenéné hodnoty a skutoény
produkt ma nakoniec prednonst’.
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