(SK) Navod na pouzitie - Masdazna pistol BlackRoll® Fascia Gun

Pred pouzitim skontrolujte vietky Casti pistole i nie su nejako poSkodené a uistite sa, i je batéria
Uplne nabita.

Zapnutie/vypnutie:

Podrzanim tlacidla po dobu 3 sekind na spodnej ¢asti masaznej pistole dojde k zapnutiu/vypnutiu,
nasledne zvolte poZadovanu Uroven masaze. Po desiatich mindtach pouZzivania sa pistol automaticky
vypne.

Svetelna indikacia a nabijanie:

Styri svetelné zelené indikatory znazorfiuju stupne masazi od relaxa¢nej po regeneraénu. Pokial svieti
iba jeden indikator, jedna sa o najjemnejsSiu masaz, teda masaz relaxa¢nu. Postupnym stlacenim
tlacidla zapnutia volite dalSie Urovne masazi, teda druhy, treti aZ po Stvrty, najsilnejsi stuper.

Indikdtor vedla otvoru na nabijanie svieti na ¢erveno pokial je piStol nabitd iba na 10% a je teda
potrebné ju nabit do plna. Ak indikator svieti na zeleno, je pistol plne nabita a je pripravena na
pouzitie. Po Uplnom vybiti trva nabitie piStole do plna cca 6 hodin.

Nepouzivajte pistol pokial je v nabijacke.

Urovne masaze a odporicana doba pouZitia:

evvs

uvolnenie pred spankom

Uroveni 2: 1700r/min. (pouZitie 2 - 3 min) rezim po cviéeni je idealny po tréningu na uvolnenie svalov
a ako pomocnik pri regeneracii

Uroveni 3: 2700r/min. (pouZitie 30 sec - 2 min) reZim po cvi¢eni pre uvolnenie svalov a stimulaciu
krvného obehu pre lepsiu regeneraciu

Uroveri 4: 3200r/min. (pouzitie 30 sec - 60 sec.) nie je uréené pre citlivé osoby. Ide o intenzivnu
masaz po tréningu na regenerdciu svalov a stimuldciu krvného obehu.

Bezpecnostné upozornenie:

Masdaznu pistol utierajte iba vlhkou handrickou, nikdy neumyvajte pod tecicou vodou. Nevystavujte
priamemu slnku. NepouZivajte na citlivé miesta na tele. Osoby mladsie ako 18 rokov by mali pistol
pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby. Pocas maséaze neblokujte vibracie pistolou a
nevymienajte nadstavce pocas pouzivania. Ak chcete vymenit nadstavec, pistol najskor vypnite.
Pokial sa pistol zacne prehrievat, okamZite ju vypnite.



Pistol nie je vhodné pouzivat v pripade ak:

e je uvas velky predpoklad tvorby krvnych podliatin
e trpite akutnou bolestou

e mate opuchy

e mate osteopordzu

e mate poskodenie platniciek

e trpite poruchou krvnej zrazanlivosti

e mate fibromyalgiu

e mate zlomeninu

e mate kibové nahrady

e trpite nadorovym ochorenim



